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Для заметок

3.2 ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ

 Зональная терапия по рисункам 6, 7 и таблице 5, страница 19.

Курс лечения 21 день, по 3 сеанса ежедневно, затем консуль-
тация терапевта. Обязателен контроль артериального давления. 

3.3 ГИПОТОНИЯ

Цветотерапия оказывает стойкий клинический эффект: 
повышение артериального давления, улучшение кровообраще-
ния и общего самочувствия.

Зональная терапия по рисунку 6,  страница 20. 

Цвет 

2  Лобно-височная зона (рисунок 6, зона 2)

Зеленый

3 Шейные позвонки 2 и 7, паравертебрально (рисунок 7, 
зоны 3)

4  Проекция почек (рисунок 7, зоны 4)

5  Сердечная чакра (рисунок 6, зона 5)

Синий

Синий

Синий

Зеленый

Зона воздействия

1 Глаза (через закрытые веки, расстояние 5-7 см,  
поочередно по  4 секунды  на 1 глаз)

2х2

2х4

1x3

2х3

3 мин

Точки воздействия 
х

время (мин.)

Таблица 5

15

Рисунок 7

4

3

6

5

Рисунок 6

1
2

7
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Благодарим Вас за покупку нашего аппарата!
Надеемся, что он станет добрым помощником Вам и Вашей 

семье, поможет избавиться от болезней и сохранить крепкое 
здоровье на долгие годы.

С целью улучшения качества обслуживания потребителей, 
повышения эксплуатационных характеристик выпускаемых 
аппаратов, разработки новых методик лечения, просим Вас, 
вырезать и выслать в наш адрес заполненную анкету.

Покупатели, приславшие Анкету после 2 месяцев применения  
аппарата, получают дополнительно 3 месяца гарантии на 
купленный аппарат.

АНКЕТА

Фамилия:___________________________________
Имя:_______________________________________
Отчество:___________________________________
Дата рождения:_____________________________
П о л :        М ;         Ж
Адрес: ___________________________Индекс_____
Контактные телефоны: Дом.: 8(_____) ________________
М о б . :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
E-mail:______________________________________
Какими хроническими заболеваниями Вы страдаете:________________
____________________________________________________
Опишите, пожалуйста, Ваши жалобы:_________________________
_____________________________________________________
Какие лекарства Вы принимаете в настоящий момент:____________
_____________________________________________________
Для лечения каких заболеваний, в первую очередь, Вы приобрели 
аппарат:_________________________________________________
Какова длительность применения аппарата, по какой методике производится 
л е ч ен и е : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
____________________________________________________
К а к о в а ,  н а  В а ш  в з г л я д ,  э ф ф е к т и в н о с т ь  п р и м е н е н и я 
аппарата:___________________________________________
_____________________________________________________
Как Вы узнали о аппарате: _________________________________
Какие газеты / журналы Вы читаете чаще всего:__________________
______________________________________________________
Есть ли у Вас другие медицинские приборы/аппараты, если да, то какие: 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Ваши предложения по улучшению качества продукции АО «НИИПП»: 
___________________________________________________
___________________________________________________
Д а та  з а п о л н е н и я  а н к е т ы : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Выслать заполненную анкету Вы можете по адресу предприятия-изготовителя: Россия, 
634034, г. Томск, ул. Красноармейская, 99а, АО «НИИПП».
тел.: (3822) 288-483.
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Успокаивает нервную систему. 
Снимает спазм гладких мышц 
сосудов и бронхов. Понижает 
артериальное давление.

Зеленый свет 
Гипертония, болезни сердца, 
неврозы,  стресс ,  неврас-
тенический синдром, остео-
хондроз, бронхиальная астма, 
б е с с о н н и ц а ,  г е м о р р о й , 
глаукома, спазм аккомодации, 
близорукость ,  дистрофия 
сетчатки.

Д е й с т в у е т  н а  г и п о ф и з , 
парасимпатическую нервную 
систему. Обладает антикан-
церогенным, бактерицидным 
действием

Синий свет 
Зоб, воспаление уха, горла, 
н о с а ,  з у б о в ,  м и г р е н ь , 
спастический колит, ревма-
тизм, истерия, невроз, стресс, 
эпилепсия, перевозбуждение, 
к о к л ю ш ,  а л л е р г и ч е с к и й 
кашель, ларингит, пневмония, 
о с т е о х о н д р о з ,  ж е л т у х а , 
начальная катаракта, бельмо, 
б л и з о р у к о с т ь ,  с п а з м 
аккомодации, увкеиты.

Избыток вызывает 
утомление, навяз-
чивость ,  чувство 
страха.

Действие на организм Показания Противопоказания

Окончание таблицы 8
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ПРИЛОЖЕНИЕ

В последние годы цветотерапия приобретает все большую 
популярность. Это связано с открытиями в области квантовой 
физики и синергетики. С точки зрения фундаментальных наук 
цветотерапия является экологическим методом лечения, 
направленным на восстановление энергетической гармонии в 
организме, нарушенной болезнью.

Клиническое исследование цветотерапии показало, что 
энергия света определенных длин волн повышает иммунитет и 
служит универсальным средством лечения самых разнообраз-
ных заболеваний (таблица  9).
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1 ОСНОВНЫЕ ТЕХНИЧЕСИЕ ДАННЫЕ

Аппарат светодиодный фототерапевтический портативный с 
магнитной насадкой «ГЕСКА-ПЦ» (далее – аппарат) предназна-
чен для воздействия на биологически активные точки (БАТ) и 
биологически активные зоны (БАЗ) излучением электромагнит-
ных волн инфракрасного (ИК) и видимого диапазона (красного, 
оранжевого, желтого, зеленого и синего цветов) и постоянным 
магнитным полем.

Аппарат применяется медицинским персоналом и пациента-
ми в условиях физиотерапевтических кабинетов лечебно-
профилактических учреждений широкого профиля, а также в 
домашних условиях по назначению врача

ТЕМПЕРАТУРА ОРУАЮЩЕЙ СРЕДЫ 
ПРИ ЭСПЛУАТАЦИИ,°С,

от 10 до 35

УСЛОВИ ТРАНСПОРТИРОВАНИ:

ТЕМПЕРАТУРА,°С, от -50 до 50

ДЛИНА ВОЛНЫ ИЗЛУЧЕНИЯ, нм
инфракрасного                                                                                       
красного                                                                                          
оранжевого                                                  
желтого                             
зеленого                                                                         
синего                                                 

2ПЛОТНОСТЬ МОЩНОСТИ ИЗЛУЧЕНИЯ, мВт/см  
инфракрасного                                                        
красного    
оранжевого          
желтого            
зеленого          
синего                       

2ПЛОЩАДЬ ОБЛУЧЕНИЯ, см , не менее 
инфракрасного излучения             
одного любого цвета                    
МАГНИТНАЯ ИНДУКЦИЯ МАГНИТНОЙ НАСАДКИ, мТл        
ПИТАНИЕ АППАРАТА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ОТ СЕТИ ПЕРЕМЕННОГО ТОКА ЧАСТОТОЙ 
(50,0 ± 0,5) Гц с напряжением             
ВРЕМЯ УСТАНОВЛЕНИЯ РАБОЧЕГО РЕЖИМА, с, не более    
ПОТРЕБЛЯЕМАЯ МОЩНОСТЬ, Вт, не более 
МАССА АППАРАТА, г, не более 
ГАБАРИТНЫЕ РАЗМЕРЫ (без сетевого шнура) мм, не более 
                                              

895±55

660±15

610±15

590±15

565±15

430±30

5,0-20
 2,0-8,0
0,5-2,0
0,5-2,0
0,2-0,8
0,7-3,0

 
1,5
1,0

30-50

(230± 23) 
10
20

300
170х60х45

2  Воздействовать на глаза:
Смотреть два раза в день в течение 2 минут на включенные 

одновременно все цвета аппарата с расстояния не менее 80 – 100 
см . 

3 Воздействовать на зоны 2 раза в день:
а) 6, 7 шейных позвонков на спине ( рисунок 18 зона 1, 

страница 32) ИК-излучением 2 минуты;
б) в области затылка – зона 2 рисунок 18,стриница 32 – синим 

цветом по 1 минуте на зону;
 в) точек “Хе-гу” ( рисунок 3, страница 17) и “Цзу-сань-ли” 

(рисунок 2 точки 3, страница 17) красным цветом по 1 минуте.
4 Воздействовать на ладонях и стопах на зоны (рису-

нок 15–16, страница 28–29) 2 раза в день:  
а) позвоночника (на внутренний свод стопы) синим цветом 20 

секунд;
б) гипофиза  синим цветом 20 секунд;
в) щитовидной железы синим цветом 20 секунд;
г) печени  зеленым цветом 20 секунд.
Курс лечения – 21 день.

16 ОСТРЫЙ И ХРОНИЧЕСКИЙ ГАСТРИТ

1 Воздействовать на чакры ( рисунок 1, страница 16):  
II (сакральная) – оранжевым цветом 2 минуты (при хроничес-

ком гастрите), 1  раз – утром;
IV (сердечная) – зеленым цветом 2 минуты (при остром 

гастрите), 2  раза  в день.
При обострении болевых ощущений интервал между 

воздействиями не менее четырех часов.
2 Воздействовать на стопах на зоны (рисунок 15, страница 28) 

3 раза в день:
а) желудка  и  гипофиза  по 1 минуте:
–  при остром гастрите –  синим цветом,
–  при хроническом гастрите –  оранжевым цветом.
3 Употребление цветоомагниченной воды
На воду хорошего качества необходимо предварительно 

воздействовать через стекло в течение 10 минут цветомагнит-
ным облучателем аппарата. Готовить непосредственно перед 
употреблением.

а) при остром гастрите воздействовать синим цветом на воду.  
Принимать воду по 100  мл перед едой,

б) при хроническом гастрите – оранжевым цветом на воду.  
Принимать воду по 100  мл за 30 минут до еды 3 раза в день.

Курс  лечения – 21 день. 
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3.1 Изготовитель гарантирует соответствие аппарата 
требованиям технических условий ТУ 26.60.13-001-07543077-
2021 при соблюдении условий хранения, транспортирования и 
эксплуатации.
3.2 Гарантийный срок хранения в упаковке – 5 лет с даты 
изготовления.
3.3 Гарантийный срок эксплуатации – 18 месяцев со дня покупки 
аппарата потребителем.

1 – инфракрасное излучение; 2 – красный цвет; 3 – оранжевый цвет; 4 – желтый 
цвет; 5 – зеленый цвет; 6 – синий цвет излучения; 7 – сигнальный светодиод.

Аппарат с установленной Аппарат без
магнитной насадкой магнитной насадки

(для цветомагнитотерапии и магнитотерапии) (для цветотерапии)

5

2 ОМПЛЕТНОСТЬ

3 ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛ

Магнитная 
насадка

53

4

1

62

МАГ

7

К
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ка

вы
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а 
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53

4

1

62
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б
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1 шт.

1 шт.

1 эз.

1 шт.

1 шт.

АППАРАТ «ГЕСА-ПЦ» 

МАГНИТНА НАСАДА 

РУОВОДСТВО ПО ЭСПЛУАТАЦИИ 

ПЕНАЛ (ФУТЛР) ДЛ ХРАНЕНИ

ТАРА ПОТРЕБИТЕЛЬСА

 
 до 30 мин - работа, 

10 мин - перерыв

АППАРАТ ОБЕСПЕЧИВАЕТ ПРОДОЛИТЕЛЬНЫЙ
РЕИМ РАБОТЫ. РЕИМ РАБОТЫ АППАРАТОВ ПРИ 
ЭСПЛУАТАЦИИ ОСУЩЕСТВЛЕТС СОГЛАСНО 
МЕТОДИЕ ПРИМЕНЕНИ:

УСЛОВИ ХРАНЕНИ:

ТЕМПЕРАТУРА,°С, от -50 до 50

ОТНОСИТЕЛЬНА ВЛАНОСТЬ ВОЗДУХА до 98 % при 25 °С

3.4 В течение гарантийного срока изготовитель производит 
замену или ремонт аппаратов ненадлежащего качества. 
3.5 Гарантии не распространяются на аппараты с дефектами, 
возникшими вследствие их неправильного хранения, транспор-
тирования и эксплуатации.  
3.6 Изготовитель гарантирует сохранение режимов воздействия 
на пациента (терапевтических результатов) при выходе из строя 
двух светодиодов любого цвета
Все виды ремонта отказавших аппаратов производятся только в 
специализированных мастерских или на предприятии-
изготовителе: 
Россия, 634034, г. Томск, ул. Красноармейская, 99а,   
АО «НИИПП»
телефон: 8 (3822) 288-483, 8 (3822) 288-400,
e-mail: niipp@niipp.ru

Дата продажи …………………………… 20 ……. г

Штамп магазина

(Допускается наличие вместо штампа магазина личной подписи официального 
дилера АО «НИИПП»)

Аппарат светодиодный фототерапевтический портативный с 
магнитной насадкой «Геска-ПЦ» 
зав. №_____________________________________ 
соответствует техническим условиям 
ТУ 26.60.13-001-07543077–2021  и признан годным для 
эксплуатации.

Дата изготовления …........................…… 20.…. г.

М.П.
(личные подписи (оттиски личных клейм) должностных лиц предприятия, 
ответственных за приемку аппарата).

5.1 По классу защиты пациента и обслуживающего персонала 
от поражения электрическим током аппарат относится к 
классу II ГОСТ Р МЭК 60601-1-2010 (изделие, в котором защита 
от поражения электрическим током  обеспечивается не 
только основной изоляцией, но и дополнительными мерами 
безопасности в виде двойной изоляции). По типу защиты от 
поражения электрическим током изделие относится к типу BF 
ГОСТ Р МЭК 60601-1-2010 (изделие с рабочей частью, 
выполненной из изоляционных материалов с очень малыми 
токами утечки).
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4 СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМЕ

5 УАЗАНИЕ МЕР БЕЗОПАСНОСТИ

2  Воздействовать на глаза 1 раз в день:  
Смотреть в течение 1 минуты на включенные одновременно все 

цвета аппарата с расстояния не менее 80 – 100 см.
3 Воздействовать оранжевым цветом на стопах и ладонях 

(рисунок 15-16, страница 28-29) на зоны почек, надпочечников, 
гипофиза, предстательной и щитовидной железы, яичников, 
копчик по 20 секунд на зону 1раз в день.

14 ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС

Рекомендуются диета, лечебная физкультура, здоровый образ 
жизни.

Схема воздействия:
1 Воздействовать на чакры (рисунок 1, страница 16):  
I (копчиковая) –  красным цветом 2 минуты, утром и в обед,
II (сакральная) – оранжевым цветом 2 минуты, утром и в обед,
III (пупочная) – желтым цветом 2 минуты, утром и в обед,
VI (лобная) – синим цветом 2 минуты, вечером, глаза закрыты.
2  Воздействовать на глаза 2 раза в день:  
Смотреть в течение 2 минут на включенные одновременно все 

цвета аппарата с расстояния не менее 80 – 100 см.
3 Воздействовать желтым цветом на стопах и ладонях 

(рисунок 15-16, страница 28-29) на зоны почек, надпочечников, 
селезенки, печени, позвоночника, предстательной, поджелу-
дочной и щитовидной железы,  яичников по 20 секунд, 2 раза в 
день.

Курс лечения 20 – 21 день.

1 5  Х Р О Н И Ч Е С К И Е  Н А Р У Ш Е Н И Я  М О З Г О В О Г О 
КРОВООБРАЩЕНИЯ (АТЕРОСКЛЕРОЗ СОСУДОВ МОЗГА, 
НАРУШЕНИЕ ПАМЯТИ, УГРОЗА ИНСУЛЬТА) 

 Рекомендуются здоровый образ жизни, ежедневный массаж 
шейно-грудного и пояснично-крестцового отделов позвоноч-
ника. 

Рисунок 18

Схема воздействия:
1  В о з д е й с т в о в а т ь  н а  ч а к р ы 

(рисунок 1, страница 16):  
I (копчиковая) – красным цветом 

1 минута, в обед,
II (сакральная) – оранжевым цветом 

1 минута, в обед,
VI  (лобная)  –  синим цветом 

1 минута, в обед, глаза закрыты.

28

2

1

3 Воздействовать синим цветом  на стопах и ладонях (рисунок 
28-29, страница 15-16) на зоны легких, грудной клетки, 
придаточных пазух носа, ушей, почек, печени, гипофиза, 
вилочковой и щитовидной железы по 20 секунд, 3 – 4 сеанса в 
день.

Курс лечения 5 – 7 дней.

12  СНИЖЕНИЕ РАБОТОСПОСОБНОСТИ, ИММУНИТЕТА,
УПАДОК СИЛ

Схема воздействия:
1 Воздействовать на чакры ( рисунок 1, страница 16):  
I (копчиковая) –  красным цветом 2 минуты, утром,
II (сакральная) –  оранжевым цветом 2 минуты, утром,
III (пупочная) –  желтым цветом 2 минуты, утром,
IV (сердечная) –  зеленым цветом 2 минуты, вечером,
V (горловая) –  синим цветом 2 минуты, вечером.
2  Воздействовать на глаза 2 – 3 раза  в день:  
Смотреть в течение 2 минут на включенные одновременно все 

цвета аппарата с расстояния  не менее 80 – 100 см.
3  Воздействовать на зоны 2 – 3 раза  в день:  
а) точек «Хе-гу» (рисунок 3, страница 17) и «Цзу-сань-ли» 

(рисунок 2 точки 3, страница 17),  красным цветом по 1 минуте,
б) середины грудины (рисунок 17 зона 3, страница 30) – 

зеленым цветом 1 минуту,
в) над грудиной (между ключицами) (рисунок 17 зона 1, 

страница 30) желтым цветом 1 минуту.
4 Воздействовать на стопах на зоны (рисунок 15-16, страница 

28-19)  2 – 3 раза  в день:
а) на внутренние края стоп  синим цветом 2 минуты,
б) почек, печени, надпочечников, гипофиза, щитовидной 

железы и селезенки по 20 секунд.
Курс лечения 7 – 10 дней.

13 ИМПОТЕНЦИЯ, ФРИГИДНОСТЬ

Схема воздействия:
1 Воздействовать на чакры:  
I (копчиковая) – красным цветом 2 минуты, утром и в обед,
II (сакральная) – оранжевым цветом 2 минуты, утром и в обед,
III (пупочная) –  желтым цветом 2 минуты, утром и в обед.
При лечении курсом – воздействие утром и в обед. Или 

непосредственно перед половым актом.
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5.2 Перед включением сетевого шнура аппарата в электросеть 
убедитесь в исправности шнура, вилки и розетки.
5.3 Не пользуйтесь аппаратом, если Вы находитесь в воде, во 
влажном помещении или пользуетесь душем.
5.4  Не оставляйте аппарат в местах, доступных детям. 
5.5 В случае обнаружения неполадок при работе аппарата 
немедленно выключите его.
5.6  При работе с аппаратом запрещается:

– наблюдать излучение со стороны облучателя незащищен-
ным глазом с расстояния менее 30 см;

– оставлять аппарат, включенный в сеть, без присмотра; 
– разбирать облучатель  и магнитную насадку.

5.7 При работе с аппаратом соблюдайте осторожность, оберегая 
его от ударов и падений во избежание повреждений оптических 
элементов. Допускается использовать аппарат в продолжитель-
ном режиме работы без выключения из сети до 8 ч.
5.8 Аппарат применяйте по рекомендации врача.

ИЗБЕГАЙТЕ ПОПАДАНИЕ НА ПОВЕРХНОСТЬ АППАРАТА 
МАЗЕЙ И СРЕДСТВ, СПОСОБНЫХ РАСТВОРЯТЬ ИЛИ ПОВРЕЖ-
ДАТЬ СТЕКЛО И КОРПУС АППАРАТА.ИЗЛУЧЕНИЕ ИК СВЕТО-
ДИОДОВ НЕВИДИМО. ПРИ ВКЛЮЧЕНИИ АППАРАТА ГОРИТ 
ИНДИКАТОР.

ОБЪЯСНЕНИЕ ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИХ ЗНАКОВ НА АППАРАТЕ

– Внимание! Обратитесь к инструкции по применению (читайте и 
соблюдайте записанное в данном руководстве по эксплуатации и 
в методических рекомендациях по применению). 

!

Аппараты подлежат утилизации в соответствии с требования-
ми, установленными СанПиН 2.1.3684–21 к обращению с 
медицинскими отходами класса А (эпидемиологически 
безопасные отходы, по составу приближенные к твердым 
коммунальным отходам).
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6 СВЕДЕНИ ОБ УТИЛИЗАЦИИ

7 ПОРДО РАБОТЫ

– Изделие  класса II (см. п. 5.1).

– Рабочая часть типа BF (см. п. 5.1).

7.1 Перед применением удалите пыль с поверхности аппарата 
мягкой сухой салфеткой из фланели, проведите осмотр 
аппарата, убедитесь в отсутствии внешних механических 
повреждений аппарата.

 Фотомагнитотерапию осуществляйте с применением магнитной 
насадки, надетой на облучатель аппарата. Для фототерапии 
снимите магнитную насадку с облучателя, потянув за выступаю-
щую часть, прижимая стекло облучателя.
7.2 Включите вилку сетевого шнура аппарата в розетку сети 
напряжением (220 ± 22) В, частотой (50,0 ± 0,5) Гц, при этом 
должно появиться свечение светодиодов. 
7.3 Наведите световой пучок на область поражения (язвы, раны, 
болевые точки, болевые зоны) или на проекции магистральных 
кровеносных сосудов. Для повышения эффективности периоди-
чески перемещайте облучатель по облучаемой поверхности или 
над облучаемой поверхностью на расстоянии до 50 мм со 
скоростью 1 см/с. Для открытых ран перемещайте только над 
облучаемой поверхностью (бесконтактно). Если очаг поражения 
превышает размер светового пучка, то облучение проводите, 
перемещая аппарат по зонам с периферии очага к его центру 
согласно рекомендациям врача. 
С несколько наименьшей эффективностью можно осуществлять 
лечение забинтованных поверхностей.
7.4 После окончания сеанса облучения выключите аппарат, 
вынув вилку аппарата из сети. 
7.5 При эксплуатации аппарат и розетка должны располагаться 
так, чтобы легко можно было вынуть вилку аппарата из сети.
7.6 Магнитотерапию (воздействием магнитного поля) осуще-
ствляйте магнитной насадкой при выключенном аппарате (или 
магнитной насадкой, снятой с аппарата), медленно перемещая 
магнитную насадку по области поражения (язвы, раны, болевые 
точки, болевые зоны), по проекциям магистральных кровенос-
ных сосудов, согласно рекомендациям врача.
При использовании аппарата помните, что:
- аппарат после транспортировки при температуре ниже плюс 10 
°С необходимо выдержать при комнатной температуре в 
течение 2 часов;
- при  применении аппарата его необходи-не индивидуальном
мо подвергать дезинфекции двукратным протиранием 
матерчатой салфеткой, смоченной в 3 % растворе перекиси 
водорода с интервалом в 15 мин перед каждым применением. 
После последней протирки аппарат необходимо просушить при 
нормальных климатических условиях в течение 10 мин;
- по мере загрязнения корпуса его следует протирать матерча-
той салфеткой, смоченной раствором мягкого моющего 
средства;
- применение этилового спирта недопустимо, т.к. при примене-
нии этилового спирта поверхность аппарата постепенно 
разрушается.
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Схема воздействия:
1  Воздействовать на чакры ( рисунок 1, страница 16):  
III (пупочная) – желтым цветом 2 минуты, утром,
IV (сердечная) – зеленым цветом 2 минуты, утром и вечером,
V (горловая) – синим цветом 2 минуты, вечером.
2 Воздействовать на зоны (рисунок 17, страница 30) 2 – 3 

 раза в день:  
а) над грудиной (между ключицами) зона 1 желтым цветом 2 

минуты;
б) между лопатками зона 2 оранжевым цветом 2 минуты;
в) посредине грудины зона 3  зеленым цветом 2 минуты;
г) на кожу над легкими спереди и на спине зоны 4  синим 

цветом по 20 секунд.
3 Воздействовать синим цветом на стопах ( рисунок 15, 

страница 28) на зоны почек, надпочечников, легких, грудной 
клетки, придатков носа, гипофиза, вилочковой и щитовидной 
железы, печени, и желчного пузыря по 20 секунд, 1 – 2  раза в 
день. 

Курс лечения 10 – 14 дней.

11 ОТОЛАРИНГОЛОГИЯ (АНГИНА,  ЛАРИНГИТ, 
ТОНЗИЛЛИТ,  РИНОСИНУСИТ, ГАЙМОРИТ, ОТИТ)

Схема воздействия:
1 Воздействовать на чакры ( рисунок 1, страница 16):  
I (копчиковая) – красным цветом 2 минуты, утром и вечером,
III (пупочная) – желтым цветом 2 минуты, утром и вечером,
V (горловая) – синим цветом 2 минуты, утром и вечером.
2 Воздействовать на зоны точек «Хе-гу» (рисунок 3, страница 17) 

и «Цзу-сань-ли» (рисунок 2 точки 3, страница 17) красным цветом по 
1 минуте, 3 – 4 раза в день, 

 – при острых воспалениях – первые три дня воз-действовать 
синим цветом по 2 минуты 3 – 4 сеанса в день, последующие три 
дня – инфракрасным излучением по 2 минуты 3 – 4 сеанса в день.

10 ЗАБОЛЕВАНИЯ БРОНХОЛЕГОЧНОЙ СИСТЕМЫ
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Рисунок 17

3
2

41

В случае предевременного выхода аппарата из стро, его 
следует вместе с паспортом возвратить предпритию-изготовителю 
с уазанием следующих сведений:

Врем хранени и услови хранени _____________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Услови транспортировани (если они подвергались транспорти-
рованию потребителем) ________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Дата начала эсплуатации_____________________________

Дата выхода из стро ________________________________

Основные данные реима эсплуатации _________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Наработа в уазанных реимах ______________________ ч.

Причины снти аппарата с эсплуатации или хранени_____
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Сведени заполнены ______________ подпись
                  дата
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8 СВЕДЕНИ О РЕЛАМАЦИХ

Яичники или

предстательная железа

мовииг дС ная кишка

маПря я кишка

едалС ищный нерв

уши

уши

глазаглаза

глаз
нервы

глаз
нервы

нервы
уха

нервы
уха

глаза
глаза

уш
и

зубы

р
о
т

бронхи

легкие

груднаяклетка

ЦНС

сердцеселезенка

Вилочковая
железа

Почки

надпочечники

гипофиз

ш
е
я

Левая ладонь

гортань

о
ко

л
о
щ

и
то

в
и
д
н
ы

е

и
щ

и
то

в
и
д
н
ы

е

ж
ел

езы

Мочевой

пузырь

поджелудочная

железа

Ж
е
л

уд
о

к

уш
и

Глазны
е синусы С

и
н
ус

ы
 у

х
а

Глазны
е синусы

С
и
н
усы

 уха

Лобны
е п

а
зухи

ая кишн кд аивомгиС
я киша км а

ярП   
ервй нынщиладеС

Яичники или

предстательная железа

уш
и

уши

глаза глаза

нервы
уха

глаз
нервы

нервы
уха

глаз
нервы

уши
глаза

глаза

уш
и

р
о
т

зубы

бронхи

легки
е

гр
уд

ная

кл
етк

а

печень
ЦНС

желчный

пузырь
железа

Вилочковая

почки

надпочечники

гипофиз

Правая ладонь

гортань

ш
е
я

о
ко

л
о

щ
и

то
в

и
д

н
ы

е

и
щ

и
то

в
и

д
н

ы
е

ж
е
л

е
зы

Мочевойпузырь

поджелудочнаяжелеза

Ж
е
л

у
д

о
к

С
ин

ус
ы

 у
ха

Гл
а
зн

ы
е
 с

и
н

у
с
ы

С
и
н
ус

ы
 у

ха Г
л

а
зн

ы
е
 с

и
н

у
с
ы

Л
о

б
н
ы

е
 п

аз
ух

и

Рисунок 16
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9 ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН, ТРОМБОФЛЕБИТ,
    ТРОФИЧЕСКИЕ ЯЗВЫ

Цветомагнитотерапия способствует повышению иммунитета, 
улучшению микроциркуляции крови и лимфы, устранению 
болей, отеков, воспалений, рассасыванию тромбов и заживле-
нию ран.

Схема воздействия:
1 Воздействовать красным цветом на I (копчиковую) чакру и 

зоны точек «Цзу-сань-ли» (рисунок 2 точки 3, страница 17). Синим 
цветом на зоны под коленом с внутренней стороны симметрично 
на обеих ногах (рисунок 12, страница 24) – по 1 минуте, 
1 – 2 раза в день. 

2 Воздействовать синим цветом на стопах ( рисунок 15, 
страница 28) на зоны надпочечников, поджелудочной и 
щитовидной железы, гипофиза, печени, почек и селезенки по 1 
минуте, проведя предварительный массах этих зон в течение 20 
минут, 1 – 2 раза в день.

3 Воздействовать на язвы, расширенные вены, зону тромбоф-
лебита инфракрасным излучением и красным цветом по 5 – 7 
минут, 1 – 2 раза в день.

Курс лечения 10 – 14 дней.

Рисунок 15 
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 ВВЕДЕНИЕ

Лекарства необходимы, подчас незаменимы для спасения 
больных, однако, применение химических препаратов спосо-
бствует появлению хронических, аллергических, имммуноде-
фицитных и лекарственных форм заболеваний. В связи с этим, 
внимание отечественных и зарубежных ученых все больше 
привлекают способы и методы лечения, которые  мобилизуют 
собственные защитные силы организма. Такими естественными 
способами являются – свето-, цвето- и магнитотерапия.

За последние 30 лет возможности цвето- и магнитотерапии 
многократно возросли. Открытия в области естествознания, 
развитие микроэлектроники и медицины позволили создать 
аппараты нового поколения, в которых цветоимпульсные 
воздействия сочетаются с действием постоянного магнитного 
поля.

Положительные качества цветомагнитотерапии позволяют, с 
помощью аппаратов серии “Полицвет” применять ее в качестве 
альтернативного способа лечения, а также сочетать ее с другими 
методами лечения.

Цветомагнитотерапия применяется и при лечении различных 
заболеваний и для предупреждения их появления.
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2 Воздействовать на зону грудины 3 (рисунок 13, страница 26) 
желтым цветом в течение 2 минут, на зоны 2 (рисунок 13, 
страница 26) по 1 минуте красным цветом, 1 – 2 раза в день.

3 Воздействовать на стопах (рисунок 15, страница 28) и 
ладонях (рисунок 16, страница 29) на зоны надпочечников, 
щитовидной железы, гипофиза, печени, желчного пузыря и 
почек желтым цветом по 20 секунд на каждую зону, 1 – 2 раза в 
день. 

4 На кожу, подверженную целлюлиту, воздействовать желтым 
светом, перемещая аппарат продольными и круговыми движени-
ями снизу вверх в течение 20 – 30 минут, 1 – 2 раза в день.

Курс лечения 2 – 3 недели, ежедневно.

8 СТОМАТОЛОГИЯ

Цветомагнитотерапия способствует повышению имму-нитета, 
улучшению микроциркуляции крови и лимфы, устранению 
болей, отеков и воспалительных и дистрофи-ческих процессов в 
челюстно-лицевой области.

8.1 ЗУБНАЯ БОЛЬ, ГИНГИВИТ, ПЕРИОДОНТИТ, ПЕРЕЛОМ 
ЧЕЛЮСТИ

Схема воздействия:
1 На зоны «Хе-гу» (рисунок 3, страница 17) воздействовать 

желтым цветом в течение 1 минуты.
2 На зону болей воздействовать синим цветом по 

3 – 5 минут.

8.2 ПАРАДОНТОЗ И КАРИЕС

Схема воздействия:
1  Массаж шейно-грудной области.
2 Воздействовать на зоны 1 (рисунок 14, страница 27) по 

1 минуте инфракрасным излучением. На зону 2 (рисунок 14, 
страница 27) и зоны  точек «Хе-гу» (рисунок 3, страница 27) – 
красным цветом по 1 минуте.

3 На область щек и десен воз-
действовать ИК–излучением и 
красным цветом в течение 5–6 минут 
2 – 3 раза в день. Курс лечения 10 – 14 
дней.
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1

2

Рисунок 14

При воспалениях, жирной 
к о ж е ,  о те к а х  н е о б х о д и м о 
воздействовать желтым цветом 
на зоны 2, 3 (рисунок 13), синим 
цветом на зоны 4, 5 (рисунок 13) 
по 1 минуте на каждую зону, а так 
же воздействовать на ушную 
раковину всеми цветам одновре-
менно в течении 1 минуты, 1 – 2 
раза в день.

Общая схема  лечения кожи:
1)  очищение кожи;
2)  нанесение необходимого крема или геля;
3) цветомагнитное воздействие назначается в зависимости от 

состояния кожи: 
ИК-излучение и красный цвет способствуют улучшению 
микроциркуляции крови, лимфы, тканевой жидкости и 
рекомендуются для регенерации кожи после воспаления, при 
морщинах и сухости кожи.
желтый цвет  способствует очищению кожи, рекомендуется при 
жирной коже;
зеленый цвет  способствует устранению пигментных пятен и 
сухости кожи; 
синий цвет устраняет воспалительные процессы и снимает отеки.

Сеансы проводятся по 15 – 20 минут 1 – 2 раза в день, ежедневно 
в течение 7 – 10 дней до полного выздоровления.

7.1 ЦЕЛЛЮЛИТ

Схема воздействия:
1 Воздействовать на чакры (рисунок 1, страница 16 ):
I (копчиковая) –  красным цветом 2 минуты, утром и в обед,
II (сакральная) – оранжевым цветом 2 минуты, утром и в обед,
III (пупочная) – желтым цветом 2 минуты, утром и в обед.

7 КОСМЕТОЛОГИЯ (МОРЩИНЫ, СУХАЯ И ЖИРНАЯ 
КОЖА, УГРИ, ГЕРПЕС И ПР.)

Совместное применение кремов, гелей или масок с 
ц в е то м а г н и т н о й  те ра п и е й  з н а ч и те л ь н о  п о в ы ш а е т 
эффективность  лечения.

Общие рекомендации
Воздействие на каротидные зоны (рисунок 13 страница 26). При 

морщинах, сухости кожи воздействовать инфракрасным 
излучением на зоны 1, рисунок 13.

Рисунок 13

1

2

3

4

5
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3 Попеременное цветомагнитное воздействие на каждый глаз 
через закрытые веки по 4 секунды на каждый глаз в течение 5 – 
7 минут, расстояние 5 – 7 см.

Утром –  оранжевым цветом,
Днем – зеленым цветом,
Вечером – синим цветом.
Курс лечения  – 21 день.

6.3 ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГЛАЗ (ячмень, 
кератит, блефорит, иридоциклит, увеит, хориоретинит и 
др.)

Схема воздействия:
1 Воздействовать на зоны 1, 2, 3, 4, 5 (рисунок 11, страница 24) 

синим цветом по 30 секунд на каждую зону, на зону 9 (рисунок 11, 
страница 24) – инфракрасным излучением в течение 1 минуты, 2 
раза в день. Глаза закрыты.

2 Воздействовать на чакры ( рисунок 1, страница 16):  
II (сакральная) оранжевым цветом 1 минуту –  утром,
III (пупочная)  желтым цветом 1 минуту –  утром,
VI (лобная) синим цветом 1 минуту – утром, глаза закрыты.
3 Попеременное цветомагнитное воздействие на каждый глаз 

через закрытые веки зеленым цветом по 4 секунды на каждый 
глаз в течение 5 минут, с расстояния 7 – 10 см, 1 раз в день.

Курс лечения – 5 дней.

6.4 ДИСТРОФИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГЛАЗ (бельмо, 
катаракта, глаукома, дистрофия сетчатки)

Схема воздействия:
1 Воздействие на чакры (рисунок 1, страница 16):  
II (сакральная) оранжевым цветом 1 минуту, утром и вечером,
III (пупочная)  желтым цветом 1 минуту утром и вечером,
VI (лобная) синим цветом 1 минуту утром и вечером, глаза 

закрыты.
2 Воздействие на зоны 2, 3, 4, 5 (рисунок 11) оранжевым 

цветом 2 раза в день по 30 секунд на каждую зону. Контактно или 
на расстоянии до 2-х см над поверхностью кожи. Глаза закрыты.

3 Смотреть на излучение аппарата попеременно каждым 
глазом по 4 секунды с расстояния не менее 80 – 100 см:

Утром – оранжевый цвет, общее время  5 минут,
Днем – зеленый цвет,  общее время7 минут,
Вечером – синий цвет, общее время 7 минут.
Курс лечения – 21 день. Перерыв между курсами лечения 2 – 3  

недели.
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3. ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ

Лечение сердечно-сосудистых заболеваний должно быть 
комплексным и включать диету, ограничение стрессовых 
воздействий, медикаментозную терапию, бальнеотерапию и 
др. 

Таблица 3

Рисунок 5

1

2

3

6

4

3

5

Таблица 4

Цветомагнитотерапия оказывает 
следующий клинический эффект: 
устраняются симптомы стрессовых 
реакций, спазмы сосудов и бронхов, 
улучшается микроциркуляция крови в 
сосудах, снижается уровень холестери-
на, улучшаются окислительно восстано-
вительные реакции в миокарде, сосудах 
и, соответственно, устраняются: ишемия 
миокарда и боли в сердце, предотвра-
щается инфаркт, миокардиодистрофия, 
стенокардия, аритмии.

3.1 ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ 
СЕРДЦА, СТЕНОКАРДИЯ

Зональная терапия по рисунку 5, 
таблица 4, страница 18. 

Курс лечения – 21 день, по 3 сеанса  
ежедневно – утром, днем и вечером, 
затем консультация терапевта.

Зона воздействия

1,2,3 Энергетическая (рисунок 4, точки 1,2,3)

4 Шейная «С-3» (рисунок 4, точка 4)

5 Поясничная «L-1» (рисунок 4, точка 5)

6 Затылочная  (рисунок 4, точка  6)

Цвет 

Красный

Оранже-
вый

1х2

1х2

1х2

Оранже-
вый

3х2

Синий

Точки 
воздействия 

х
время (мин.)

Зона воздействия Цвет 

Красный

2х2

2х2

4 минЗеленый

1x2

2х2

Красный

Красный

ИК

1 Область сердца 
(рисунок 5, зона 1)

2  Каротидный синус 
(рисунок 5, точки 2)

3 Точка «Цзу-сань-ли» 
(рисунок 5, точки 3)

4 Глаза (через закрытые веки, расстояние
5-7 см, поочередно по 4 секунды 

5 Сердечная чакра (рисунок 5, зона 5)
 

Точки воздействия 
х

время (мин.)

 на1глаз)
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Антитравматическая терапия 

(рисунок 8,  страница 20) – при 
всех видах травм воздействие на 
БАТ точки 1, 2, 3 + Точка «Цзу-
сань-ли» (рисунок 8 точки 3, 
страница 21) синим светом по 1 
минуте на каждую точку, вечером 
1 – 3 дня. Глаза закрыты.

3. ЗАБОЛЕВАНИЯ И ТРАВМЫ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА

Цветомагнитотерапия значительно повышает эффективность 
комплексной терапии при остеохондрозах, остеопорозах, 
артрозах, артритах, состояниях после травм опорно-
двигательного аппарата: болях, отеках тканей, переломах, 
растяжениях и разрывах связок  и т.п. 

4.1 ОСТРЫЕ ТРАВМЫ 

На травмированные места воздействуют синим цветом 
круговыми движениями по часовой стрелке со скоростью 1 – 2 
см/с. Сеанс 5 – 10 минут, 5 – 6 раз в день.  

Курс лечения 5 – 7 дней. С 5 – 7 дня необходимо воздействие 
на травмированные места красным и инфракрасным излучени-
ем: по 5 – 10 минут, 3 – 4 раза в день. Курс лечения 5 – 7 дней. При 
ранах и повреждениях кожи лечение аппаратом проводиться на 
расстоянии 1 – 2 см над поверхностью кожи.

При острых травмах: ранениях, переломах, ушибах, ожогах 
производится антитравматическая и обезболивающая  терапия.

3

4

1 2

5

Обезболивающая терапия (рисунок 9, 
с траница  21 )  –  воздействие  по 
30 секунд на каждую точку по схеме: 1, 2 
– зеленый цвет на болевой стороне, 
красный на проти-воположной; 3 – ИК-
излучение;
4 – красный цвет; 5 – желтый цвет.

4.2 ОСТЕОХОНДРОЗЫ, АРТРОЗЫ, ОСТЕОАРТРОЗЫ 

Цветомагнитотерапия способствует нормализации водно-
солевого баланса, повышению иммунитета, устранению болей в 
суставах, удалению солевых отложений и восстановлению 
подвижности суставов.

Рисунок 8

1
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Рисунок 9

16

2. ЛЕЧЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИХ ИММУНОДЕФИЦИТНЫХ
   СОСТОЯНИЙ СИНДРОМА ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ

1) Визуализация – смотреть на включенные одновременно 
группы светодиодов всех цветов – 1 – 2 минуты с расстояния не 
менее 80 – 100 см, 2 раза в день.

2) Зонотерапия по рисункам 2,3, таблица 2 (страница 17), 2 – 3  
раза в день.

3) Зонотерапия по рисунку 4, таблица 3 ( страница 18) 2 – 3  
раза в день.

 Курс лечения  21 день. –

Таблица 2

1

7

Рисунок 2

3 3

4
5
6

Рисунок 3

2

Зона воздействия Цвет 

1 Область сердца (рисунок 2, зона 1)

2 Точка “Хэ-гу” (рисунок 3)

Красный

Оранжевый

3 Точка “Цзу-сань-ли” (рисунок 2, точки 3)

4 Линия Кундалини (рисунок 2, точки 4, 5, 6)

5 Каротидный синус (рисунок 2, точки 7)

Красный

Красный

ИК

2х2

2х2

2х2

3х1

1х3

Точки 
воздействия 

х
время (мин.)

1
2

3

4

5

6

Рисунок 4
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Схема воздействия:
1 Воздействовать на чакры ( рисунок 1, страница 16):  
I (копчиковая) –  красным цветом 2 минуты, утром;
III (пупочная) – желтым цветом 2  минуты, утром;
IV (сердечная) – зеленым цветом 2 минуты, вечером;
V (горловая) – синим цветом 2  минуты, вечером.
2 Воздействовать на внутренние своды стопы (рисунок 15, 

страница 28) синим цветом по 3 минуты на стопу, 2 – 3 раза в день.
3 Воздействовать на суставы (коленные, локтевые, межфалан-

говые и др.) красным цветом по 5 – 7 минут, затем инфракрасным 
излучением по 3 –  5 минут, 2 – 3 раза в день.

Курс лечения  21 день.  –
Лечение заболеваний суставов –  пункты 1, 2, 3.
4 На позвоночник с обеих сторон вдоль остистых отростков 

(рисунок 7 зоны 6, страница 19) воздействовать инфракрасным 
излучением и красным цветом по 10 – 15 минут 1 – 2 раза в 
день.

Курс лечения  21 день. Лечение остеохондроза пункты 1, 2, 4.  –
Лечение заболеваний суставов и остеохондроза –  пункты 1, 2, 3, 
4.

5 ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ И ПОДКОЖНОЙ КЛЕТЧАТКИ
 
Патологические изменения кожи появляются, как правило, 

при ослаблении иммунитета и вследствие заболеваний других 
органов и систем. 

Цветоимпульсное воздействие оказывает общее и локальное 
воздействие на организм: повышается иммунитет, стихают 
воспалительные проявления (краснота, боль, зуд, отек). Под 
действием световых вибраций исчезают спазмы мышц и 
сосудов, улучшается микроциркуляция жидкостей в тканях, 
ускоряются обменные процессы и регенерация тканей. 
Излучение синего цвета, кроме того, оказывает бактериостати-
ческое действие. 

Эффективное лечение заболеваний кожи и подкожной 
клетчатки предусматривает:

1 Устранение причин, вызывающих заболевание: нару-шения 
здорового образа жизни, интоксикации, психоэмо-циональные 
стрессы, заболевания органов и систем, нарушение обмена 
веществ и пр.

2 Повышение иммунитета, биоэнергетических и защит-ных 
сил организма.

3 Проведение детоксикации.
4 Нормализация обмена веществ.
5 Локальное воздействие на кожу.
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3

4

1
2

5

9

4

3

Улучшает микроциркуляцию крови и лимфы в 
глазах, понижает внутриглазное давление, 
восстанавливает биоритм зрительного анализатора.

Обладает успокаивающим действием, нормализует 
сон, снижает внутриглазное давление.

Цвет

Красный
Оранжевый

Действие

Улучшают микроциркуляцию, повышают чувстви-
тельность рецепторов сетчатки и остроту зрения.

Синий

Зеленый

Таблица 8

6.1 ЗРИТЕЛЬНОЕ  УТОМЛЕНИЕ

При длительной зрительной 
н а г р уз к е  ( ч тен и е ,  ра б о та  н а 
компьютере и пр.), через каждые 40 
– 50 минут необходимо проводить 
цветотерапию по следующей схеме:

1 Воздействовать на зоны 1, 2, 3, 
4, 5 (рисунок 11, страница 24) синим 
цветом по 30 секунд на каждую 
зону, глаза закрыты, расстояние до 
2 см над поверхностью кожи.

Рисунок 11

2 Попеременное цветомагнитное воздействие на каждый глаз 
через закрытые веки зеленым цветом по 4 секунды на каждый 
глаз в течение 5 – 7 минут, расстояние 5 – 7 см.

3 Смотреть в течение 1 минуты на включенные одновременно 
все цвета аппарата с расстояния 60 –100 см. 

6.2 БЛИЗОРУКОСТЬ, ДАЛЬНОЗОРКОСТЬ, АСТИГМАТИЗМ, 
ПРЕСБИОПИЯ, АМБИОПИЯ

8

Рисунок 12

Схема воздействия:
1 Воздействовать на зоны 1, 2, 3, 4, 5 (рисунок 

11, страница 24) синим цветом по 30 секунд на 
каждую зону 2 раза в день. Глаза закрыты.

2 Воздействовать на зоны точек «Хе-гу» 
(рисунок 3, страница 17) и «Цзу-сань-ли» 
(рисунок 2 точки 3, страница 17) красным 
цветом по 1 минуте и на зоны под коленом с 
внутренней стороны симметрично на обеих 
ногах (рисунок 12, страница 24)  зеленым 
цветом в течение 1 минуты на каждую, 2 раза в 
день.
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5.1 УГРЕВАЯ СЫПЬ, АКНЕ

1 После процедуры очистки кожи провести терапию по 
базовой схеме.

2 В период относительной ремиссии для локального 
воздействия на кожу использовать луч красного цвета, 
длительность процедуры 10 минут, затем луч зеленого цвета, 
длительность процедуры 10 минут.

3 При наличии папул использовать луч синего цвета, 
длительность процедуры 10 минут.

4 При снижении воспалительного процесса, применять луч 
красного цвета, длительность процедуры 10 минут.

Курс лечения  21 день. При необходимости повторить курс  –
лечения.

5.2 ГЕРПЕТИЧЕСКИЕ ПОРАЖЕНИЯ КОЖИ, ПСОРИАЗ, 
ЭКЗЕМА, ТРОФИЧЕСКИЕ ЯЗВЫ

Применение цветомагнитотерапии в комплексном лечении 
этих заболеваний быстрее приводит к выздоровлению. 
Цветоимпульсное воздействие на БАТ и БАЗ повышает 
защитные силы организма, иммунитет, обменные процессы в 
организме. Воздействие на зоны поражения способствует 
ликвидации воспалительных и дистрофических процессов, 
улучшает местную микроциркуляцию крови, ускоряет регенера-
цию тканей.

   Схема лечения:
   Базовая терапия.
   Зональная терапия.
Воздействие на пораженные участки кожи при воспалении 

проводится синим цветом, а в период ремиссии красным по 2 
минуты + ИК-излучение по 2 минуты. Одновременно на 
ближайшие БАТ красный цвет по 1 минуте (по рекомендации 
рефлексотерапевта). Курс лечения  21 день, 1 – 2 сеанса  в день. –

6 ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ЗРЕНИЯ (близорукость, 
дальнозоркость, астигматизм, пресбиопия, глаукома, 
катаракта, дистрофия сетчатки, коньюнкивит, керитит, 
увеит и др.)

В комплексном лечении заболеваний органов зрения 
цветотерапии принадлежит ведущая роль. Цветотерапия 
осуществляется сочетанным воздействием на глаза и энергети-
ческие зоны, связанные с органами зрения.
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П о  т а б л и ц е  1  н а й д и т е 
необходимый для коррекции 
энергетический центр (один, 
два, иногда три) и воздействуйте 
на них соответствующим цветом.

Базовую чакральную терапию 
необходимо сочетать с локальной 
терапией – воздействием на БАТ, 
БАЗ органов и систем, которые 
нуждаются в лечении.

На энергетические центры-
чакры рекомендуется воздейство-
вать в следующей последователь-
ности :

– копчиковый, сакральный – 
утром; 

– пупочный, сердечный – днем;
– горловой, лобный, маку-

шечный –  вечером.
Курс лечения 7 – 12 дней, 1 – 3 

сеанса в день.

Таблица 1

МЕТОДИКИ ПРИМЕНЕНИЯ АППАРАТА 
“ГЕСКА-ПЦ”

1. ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ЦЕНТРЫ – 
ЧАКРЫ

 
Богатый опыт восточной медицины свидетельствует, что 

воздействие на чакры цветом близким к ее собственному цвету 
оказывает мощное лечебное действие на органы и системы, 
связанные с этой чакрой (рисунок 1). 

3

2

3

6

Органы и системы, Чакры  и их 
воздействия

Время 

 связанные с чакрой локализация
Цвет 

(промежность)
I Копчиковый

 лобковой костью)
II Сакральный (над

III Пупочный (солнеч-
ное сплетение)

IV Сердечный 
(в углублении 

(1 грудной позвонок)
V Горловой

VI Лобный (межбров-
ная область)

VII Макушечный

Позвоночник, мышцы, простата, мужс-
 кие половые органы, толстый кишечник 
Почки, надпочечники, женские поло-
 вые органы, мочевой пузырь

Поджелудочная железа, селезенка, 
печень, желудок, желчный пузырь, 

Сердечно-сосудистая система,  
 легкие, тимус, сердце.

 сплетение, паращитовидные железы
Щитовидная железа, бронхи, шейное 

Гипофиз, мозг

Эпифиз Синий

 5 грудного позвонка)

тонкий кишечник

воздейст-
вия (мин.)

Синий

Синий 3

Зеленый 3

Желтый 3

Оранжевый

Красный

I

Рисунок 1

II

III

IV

V

VI
VII
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Базовая схема лечения:
1 последовательное воздействие на энергетические центры 

(чакры) с I по VI соответствующим цветом по 1 минуте на каждую зону 
2 - 4 раза в день.

2 Смотреть в течение 1 минуты на включенные одновременно все 
цвета аппарата с расстояния  не менее 80 – 100 см, 1 раз в день.

3 Воздействие синим цветом в течение 1 минуты на область 
посредине грудины по эллипсу (ширина – 5 см, высота – 3 см), 
движение против часовой стрелки (рисунок 10, страница 22), 2 раза в 
день.

4 Локальное воздействие на  кожу:
а) при воспалительных процессах на зону воспаления 

воздействуют 3 – 5 минут синим цветом, а вокруг зоны инфрак-
расным излучением в течение 5 минут, 4 – 5 раз в день. Курс 
лечения 5 – 6 дней, ежедневно.

Активизирует венозное кровообращение и 
способствует очищению организма через 
усиление лимфотока; устраняет воспаление.

Усиливает процессы очищения, поэтому важен при 
лечении акне;  используется при борьбе с 
целлюлитом, способствует детоксикации организма 
.

Цвет

Красный

Действие

Помогает при проблемах с кровообращением (при 
морщинах, сухости кожи).

Зеленый

Усиливает результаты при борьбе с избыточным 
выделением кожного сала и пигментными 
пятнами; активизирует и регулирует артериальное 
кровообращение и положительно воздействует на 
микроциркуляцию крови и лимфы.

Синий

Желтый

Таблица 7 

Рисунок 10
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б) при хронических и дистрофи-
ческих процессах необходимо 
воздействовать на зоны пораже-
ния кожи красным цветом, затем 
инфракрасным излучением по 5 
минут на зону. Курс лечения 
14 – 15 дней, ежедневно, по 4 – 5 
сеансов в день.
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ОСНОВНЫЕ СВЕДЕНИ1

2 3

1.1 Аппарат светодиодный фототерапевтический портативный 
с магнитной насадкой «ГЕСКА-ПЦ» (далее – аппарат) предназ-
начен для лечения заболеваний воздействием постоянного 
магнитного поля, электромагнитного излучения инфракрасного 
(ИК) и видимого диапазонов (красного, оранжевого, желтого, 
зеленого и синего цветов) на патологический очаг или организм 
в целом, БАТ (биологически активные точки) и БАЗ (биологичес-
ки активные зоны), внутренние органы (сегментарно-
рефлекторно).

Аппарат применяется медицинским персоналом и пациента-
ми в условиях физиотерапевтических кабинетов лечебно-
профилактических учреждений широкого профиля, а также в 
домашних условиях по назначению врача.

1.2 Вид климатического исполнения аппарата – УХЛ4.2 по 
ГОСТ 15150–69.

1.3 Аппарат относится к классу 2а по ГОСТ 31508–2012.
1.4 Аппарат относится к изделиям класса II с рабочей частью 

типа ВF в соответствии с ГОСТ Р МЭК 60601-1–2010.
1.5 Степень защиты оболочки аппарата – IPX0 по ГОСТ 

14254–2015.
1.6 Аппараты относятся к ручным изделиям по ГОСТ Р МЭК 

60601-1–2010.
1.7 Общий вид аппарата приведен на рисунке 1.
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Рисуно 1



2 ОСНОВНЫЕ ТЕХНИЧЕСИЕ ДАННЫЕ

 
 до 30 мин - работа, 

10 мин - перерыв
АППАРАТ ОБЕСПЕЧИВАЕТ ПРОДОЛИТЕЛЬНЫЙ
РЕИМ РАБОТЫ: 

ГАБАРИТНЫЕ РАЗМЕРЫ АППАРАТА:

ДЛИНА КОРПУСА (БЕЗ ШНУРА ПИТАНИЯ) 

ШИРИНА КОРПУСА 

ВЫСОТА КОРПУСА 

ВЫСОТА КНОПКИ ВЫБОРА ЦВЕТА 

не более 170 мм

не более 60 мм

не более 45 мм
не менее 0,5 мм

3 ОМПЛЕТНОСТЬ

1 шт.

1 шт.

    

1 шт.

1 шт.

АППАРАТ «ГЕСА-ПЦ» 

МАГНИТНА НАСАДА 

РУОВОДСТВО ПО ЭСПЛУАТАЦИИ 

ПЕНАЛ (ФУТЛР) ДЛ ХРАНЕНИ

ТАРА ПОТРЕБИТЕЛЬСА

1 эз.

4 РЕСУРСЫ, СРОИ СЛУБЫ И ХРАНЕНИ

 Ресурсы, срои слубы

Средн наработа – не менее 1000 ч в пределах сроа 
слубы 5 лет.

Средний сро слубы – не менее 5 лет.

Среднее врем восстановлени работоспособного 
состони аппарата – не более 2 ч.

Услови транспортировани и хранени

Аппараты в упаове изготовител транспортируют всеми 
видами транспорта в рытых транспортных средствах в 
соответствии с правилами перевозо, действующими на 
данные виды транспорта, обеспечивающими предохранение 
упаованных аппаратов от механичесих повредений и 
ударных нагрузо.

Услови транспортировани аппаратов в  части       
воздействи лиматичесих фаторов долны соответство-
вать условим хранени 2 по ГОСТ 15150–69. Верхнее 
значение температуры – плюс 50 °С, нинее – минус 50 °С.

Хранение аппаратов осуществлетс в упаове изготови-
тел на сладах. Услови хранени аппаратов в части 
воздействи лиматичесих фаторов: температура – от 
минус 50 до 50 °С, относительна вланость воздуха – до 98 % 
при 25 °С (услови хранени 2 по ГОСТ 15150–69). Сро 
хранени – 5 лет.

54

895±55
660±15
610±15
590±15
565±15
430±30

5,0-20,0
2,0-8,0
0,5-2,0
0,5-2,0
0,2-0,8
0,7-3,0

1,5
1,0

(230±23) 

ДЛИНА ВОЛНЫ ИЗЛУЧЕНИЯ, нм
инфракрасного     
красного         
оранжевого
желтого     
зеленого          
синего         

2ПЛОТНОСТЬ МОЩНОСТИ ИЗЛУЧЕНИЯ, мВт/см  
инфракрасного     
красного         
оранжевого
желтого     
зеленого          
синего         

2ПЛОЩАДЬ ОБЛУЧЕНИЯ, см , не менее 
инфракрасного излучения     
для остальных длин волн    

МАГНИТНАЯ ИНДУКЦИЯ МАГНИТНОЙ НАСАДКИ, мТл     

НАПРЯЖЕНИЕ ПИТАЮЩЕЙ СЕТИ ПЕРЕМЕННОГО 
ТОКА ЧАСТОТОЙ (50±0,5) Гц, В,

ВРЕМЯ УСТАНОВЛЕНИЯ РАБОЧЕГО РЕЖИМА, с,    

ПОТРЕБЛЯЕМАЯ МОЩНОСТЬ, ВА,

МАССА АППАРАТА, кг, 

ТЕМПЕРАТУРА ОРУАЮЩЕЙ СРЕДЫ 
ПРИ ЭСПЛУАТАЦИИ,°С,

от 10 до 35

30-50

не более 10

не более 20

не более 0,3

ИЗЛУЧЕНИЕ ВО ВСЕХ КОНТРОЛЬНЫХ ТОЧКАХ АППАРАТА ИМЕЕТ ИМПУЛЬСНУЮ 
СОСТАВЛЯЮЩУЮ С ДЛИТЕЛЬНОСТЬЮ ИМПУЛЬСОВ (55±25) мс С ПЕРИОДОМ 
СЛЕДОВАНИЯ (110±10) мс. 



ШТАМП МАГАЗИНА
(Допусаетс наличие вместо штампа магазина личной подписи продавца)

5.1 Изготовитель гарантирует соответствие ачества 
аппаратов требованим ТУ 26.60.13-001-07543077–2021 (ТУ) 
при соблюдении потребителем условий и правил хранени, 
транспортировани и эсплуатации.

5.2 Гарантийный сро хранени в упаове – 5 лет с даты 
изготовлени. 

5.3 Гарантийный сро эсплуатации – 18 месцев с даты 
продаи. При отсутствии отмети о дате продаи аппарата 
гарантийный сро эсплуатации исчислетс от даты 
изготовлени.

5.4 В течение гарантийного сроа изготовитель производит 
замену или ремонт аппаратов ненадлеащего ачества.

5.5 Гарантии не распространютс на аппараты с дефетами, 
вознишими вследствие их неправильного хранени, 
транспортировани и эсплуатации.

5.6 Изготовитель гарантирует длину волны масимума 
излучени И-светодиода – (895 ± 55) нм, расного светодио-
да – (660 ± 15) нм, ораневого светодиода – (610 ± 15) нм, 
елтого светодиода – (590 ± 15) нм, зеленого светодиода – 
(565 ± 15) нм, синего светодиода – (430 ± 30) нм.

5 .7 Изготовитель гарантирует сохранение реимов    
воздействи на пациента (терапевтичесих результатов) при 
выходе из стро двух светодиодов любого цвета излучени.

Дл гарантийной замены обращатьс  изготовителю:

Росси, 634034, г. Томс, ул. расноармейса, 99а, 

АО «НИИПП», 

телефон: 8 (3822) 288-483, 8 (3822) 288-400.

E-mail: niipp@niipp.ru

Дата продаи 20 г. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ____

5 ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛ

6

6 СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМЕ

Аппарат светодиодный фототерапевтичесий портативный с 
магнитной насадой «ГЕСА-ПЦ», зав. №   
соответствует техничесим условим 
ТУ 26.60.13-001-07543077-2021  и признан годным 
дл эсплуатации.

Дата изготовлени. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20____г. 

(личные подписи (оттиси личных лейм) долностных лиц предприти, 
ответственных за приему аппарата).

М.П.

7 СВЕДЕНИ ОБ УТИЛИЗАЦИИ

Аппараты подлеат утилизации в соответствии с требова-
ними, установленными СанПиН 2.1.3684–21  обращению с 
медицинсими отходами ласса А (эпидемиологичеси 
безопасные отходы, по составу приблиенные  твердым 
оммунальным отходам).

8 УАЗАНИ ПО ЭСПЛУАТАЦИИ

8.1 Эсплуатаци аппарата долна производитьс строго в 
соответствии с настощим руоводством по эсплуатации.
8.2 Аппарат ремонтопригоден. Ремонт производитс 
изготовителем.
8.3 Меры предостороности
8.3.1 Не пользуйтесь аппаратом, если Вы находитесь в воде, 
во вланом помещении или пользуетесь душем.
8.3.2 Перед влючением аппарата в элетросеть убедитесь в 
исправности шнура, вили и розети.
8.3.3 В случае обнаруени неполадо при работе аппарата 
немедленно вылючите его.
8.3.4 Не оставлйте аппарат в местах, доступных детм.
8.3.5 При работе с аппаратом запрещаетс:

- наблюдать излучение со стороны облучател незащищен-
ным  глазом  с  расстони менее 30 см;

7



- оставлть аппарат, влюченный в сеть, без присмотра;
- разбирать аппарат.

8.3.6 При работе с аппаратом необходимо соблюдать 
остороность, оберега его от ударов, толчов, падений во 
избеание возниновени возмоных повредений 
оптичесих элементов.
8.3.7 Допусаетс использовать аппарат в продолительном 
реиме работы без вылючени из сети до 8 ч.
8.3.8 Аппарат применйте по реомендации врача.

ВНИМАНИЕ! Избегайте попадание на поверхность 
аппарата мазей и средств, способных растворть или 
повредать стело и орпус аппарата.
Излучение И светодиодов невидимо.
При влючении аппарата горит индиатор. 

8.4.1 Перед применением удалите пыль с поверхности 
аппарата мгой сухой салфетой из фланели, проведите 
осмотр аппарата, убедитесь в отсутствии внешних механи-
чесих повредений аппарата.

8.4.2 Фотомагнитотерапию осуществлйте с применением 
магнитной насади, надетой на облучатель аппарата.

Дл фототерапии снимите магнитную насаду с облучател, 
потнув за выступающую часть, приима стело облучател.

Влючите вилу сетевого шнура аппарата в розету сети 
напрением (220 ± 22) В, частотой (50,0 ± 0,5) Гц, при этом 
долно повитьс свечение светодиодов. 

8.4.3 Наведите световой пучо на область пораени (звы, 
раны, болевые точи, болевые зоны) или на проеции 
магистральных ровеносных сосудов. Дл повышени 
эффетивности периодичеси перемещайте облучатель по 
облучаемой поверхности или над облучаемой поверхностью 
на расстонии до 50 мм со соростью 1 см/с. Дл отрытых ран 
перемещайте тольо над облучаемой поверхностью 
(бесонтатно). Если очаг пораени превышает размер 
светового пуча, то облучение проводите, перемеща 
аппарат по зонам с периферии очага  его центру согласно 
реомендацим врача. 

С несольо наименьшей эффетивностью моно осуще-
ствлть лечение забинтованных поверхностей.

8.4.4 После оончани сеанса облучени вылючите аппарат, 
вынув вилу аппарата из сети. 

8.4.4.1 При эсплуатации аппарат и розета долны распола-
гатьс та, чтобы лего моно было вынуть вилу аппарата из 
сети.

8.4.5 Магнитотерапию (воздействием магнитного пол) 
осуществлйте с применением магнитной насади, надетой 
на облучатель при вылюченном аппарате, медленно 
перемеща аппарат по области пораени (звы, раны, 
болевые точи, болевые зоны), по проецим магистральных 
ровеносных сосудов, согласно реомендацим врача.

ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ АППАРАТА ПОМНИТЕ, ЧТО:

- аппарат после транспортирови при температуре ние 
плюс 10 °С необходимо выдерать при омнатной темпера-
туре в течение 2 часов;

8.4 ПОРДО РАБОТЫ С АППАРАТОМ
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- при  применении аппарата его не индивидуальном
необходимо подвергать дезинфеции двуратным протира-
нием матерчатой салфетой, смоченной в 3 % растворе 
переиси водорода с интервалом в 15 мин перед адым 
применением. После последней протири аппарат необходи-
мо просушить при нормальных лиматичесих услових в 
течение 10 мин;
- по мере загрзнени орпуса его следует протирать 
матерчатой салфетой, смоченной раствором мгого 
моющего средства;
- применение этилового спирта недопустимо.

Методии применени аппарата приведены в прилоении Б.

ПРИ ПРИМЕНЕНИИ ЭТИЛОВОГО СПИРТА ПОВЕРХНОСТЬ 
АППАРАТА ПОСТЕПЕННО РАЗРУШАЕТС.

Заболевани опорно-двигательного аппарата 
(ревматоидный и инфеционно-аллергичесий артри-
ты, артрозы);

Патологии нервной системы (остеохондроз и остеоар-
троз позвоночниа, неврит лицевого нерва, невралги 
тройничного нерва, вегето-сосудиста и нейроциру-
лторна дистонии); 

Заболевани бронхолегочной системы (острые 
респираторные заболевани, трахеиты, бронхиты, 
острые пневмонии, бронхиальна астма);

Сердечно-сосудистые заболевани (гипертоничеса 
болезнь, ишемичеса болезнь сердца, стеноарди);

Хроничесие нарушени мозгового ровообращени 
(атерослероз сосудов мозга, нарушение памти, угроза 
инсульта);

Хирургичесие патологии (острые гнойные заболевани 
– фурунулы, инфильтраты, арбунулы, гнойные звы, 
ооги ои, флегмоны, гнойничовые высыпани, 
длительно незаивающие раны или раны, заивающие 
вторичным натением, переломы остей, флебиты, 
тромбофлебиты, вариозное расширение вен, раст-
ени свзо, подвывихи суставов);

Оториноларингологи (отит, этмоидит, ринит, 
гайморит, фронтит (острый и хроничесий), тонзил-
лит, фарингит, ларингит);

оные заболевани (угрева сыпь, ане, атопичесий 
дерматит, эзема, псориатичесий артрит, слеро-
дерми, псориаз, герпетичесие заболевани ои);

Заболевани елудочно-ишечного трата (гастри-
ты, звенна болезнь, холецистит, панреатит);

Порезы, ссадины, ушибы мгих таней, суставов, 
остей, растение свзо, солнечные ооги, потер-
тости, мозоли, воспалени оного порова, уусы 
насеомых;

Профилатиа гриппа, острых респираторных 
вирусных заболеваний;

В стоматологии: зубна боль, гингивит, периодонтит, 
перелом челюсти, пародонтоз и ариес;

9.1 ПОАЗАНИ  ПРИМЕНЕНИЮ:

9.1.1   

9.1.2

9.1.3

9.1.4

9.1.5

9.1.6

9.1.7

9.1.8

9.1.9

9.1.10

9.1.11

9.1.12

9 ПОАЗАНИ, ПРОТИВОПОАЗАНИ И 
ВОЗМОНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕТЫ
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 ТЕЛЫЕ ФОРМЫ заболеваний сердечно-сосудистой, 
нервной и других систем (инфарт миоарда, обостре-
ние гипертоничесой болезни, острые нарушени 
мозгового ровообращени, заболевани рови, 
ативный туберулез легих, сахарный диабет, 
печеночные и почечные заболевани и заболевани 
щитовидной елезы);

 Онологичесие заболевани, доброачественные 
новообразовани (не реомендуетс проводить 
чресоное облучение рови и облучение областей 
тела, где лоализовано новообразование);

  Абсцессы, фурунулы, флегмоны и другие заболевани, 
при оторых образуютс лоализованные гнойные 
образовани, до их хирургичесого всрыти и удалени 
гнойниов, т.. при применении аппарата произойдет 
быстрое заивление с образованием твердых узлов;

  Гипотони (не реомендуетс чресоное облучение 
рови и воздействи на сосудистые пучи), возмоно 
пониение артериального давлени;

 Заболевани и травмы, требующие неотлоной 
врачебной помощи (аппендицит в острой стадии, 
инсульт в острой стадии, инфарт миоарда, 
гипертоничесий риз и др.);

  ровотечени;

9.2 ПРОТИВОПОАЗАНИ  ПРИМЕНЕНИЮ:

Заболевани органов зрени:  близоруость, 
дальнозорость,  астигматизм,  пресбиопи, 
глауома, атарата, дистрофи сетчати, 
онъюнтивит, ератит, увеит и др., зрительное 
утомление,  близоруость,  дальнозорость, 
а с т и г м а т и з м ,  п р е с б и о п и  ,  а м б л и о п и  , 
воспалительные заболевани глаз (чмень, ератит, 
блефарит, иридоцилит, увеит, хориоретинит и др.), 
дистрофичесие  заболевани  глаз  (бельмо, 
атарата, глауома, дистрофи сетчати);

В осметологии: морщины, суха и ирна оа, угри и 
пр., целлюлит;

Вариозное расширение вен, тромбофлебит, трофи-
чесие звы;

Сниение работоспособности, иммунитета, упадо 
сил;

Импотенци, фригидность;

Избыточный вес.

9.1.13

9.1.14

9.1.15

9.1.16

9.1.17

9.2.1

9.2.2

9.2.3

9.2.4

9.2.5

9.2.6

9.2.7

9.2.8

9.2.9

9.2.10

Возможных побочных эффектов не обнаружено.

Остороно! Обратитесь  инструции по применению.

Символ, уазывающий тип (ласс) защиты от пораени 
элетричесим тоом.

Символ, уазывающий степень защиты от пораени 
элетричесим тоом.

Единый зна обращени продуции на рыне Евразийсого
эономичесого союза.

Наименование изготовител и страна-изготовитель (Росси).

Дата изготовлени.

Серийный номер.

10 МАРИРОВА

ОБЪСНЕНИЕ ЗНАЧЕНИ ПРЕДУПРЕДАЮЩИХ ЗНАОВ НА АППАРАТЕ

11 ПЕРЕЧЕНЬ НАЦИОНАЛЬНЫХ СТАНДАРТОВ

ГОСТ 15150–69 Машины, приборы и другие техничесие 
издели. Исполнени дл различных лиматичесих 
районов. атегори, услови эсплуатации, хранени и 
транспортировани в части воздействи лиматичесих 
фаторов внешней среды.

ГОСТ Р МЭ 60601-1-2–2014 Издели медицинсие 
элетричесие. Часть 1-2. Общие требовани безопасности с 
учетом основных фунциональных харатеристи. Парал-
лельный стандарт. Элетромагнитна совместимость. 
Требовани и испытани.

13

 Телые формы психосоматичесих заболеваний;

  Наличие ардиостимулторов, имплантированных 
органов;

  Беременность;

     Возраст  до  двух  лет.

9.1.18



ГОСТ Р МЭ 60601-1-6–2014 Издели медицинсие 
элетричесие. Часть 1-6. Общие требовани безопасности с 
учетом основных фунциональных харатеристи. Дополни-
тельный стандарт. Эсплуатационна пригодность.

ГОСТ Р 50444–2020 Приборы, аппараты и оборудование 
медицинсие. Общие техничесие требовани.

ГОСТ Р ИСО 15223-1–2020 Издели медицинсие. 
Символы, применемые при марировании медицинсих 
изделий, на этиетах и в сопроводительной доументации. 
Часть 1. Основные требовани.

ГОСТ ISO 14971–2011 Издели медицинсие. Применение 
менедмента риса  медицинсим изделим.

ГОСТ 14192–96 Марирова грузов.

ГОСТ 31508–2012 Издели медицинсие. лассифиаци 
в зависимости от потенциального риса применени. Общие 
требовани.

МУ-287-113 Методичесие уазани по дезинфеции, 
предстерилизационной очисте и стерилизации изделий 
медицинсого назначени.

СанПиН 2.1.3684–21 Санитарно-эпидемиологичесие 
требовани  содеранию территорий городсих и сельсих 
поселений,  водным объетам, питьевой воде и питьевому 
водоснабению, атмосферному воздуху, почвам, илым 
помещеним, эсплуатации производственных, обществен-
ных помещений, организации и проведению санитарно-
противоэпидемичесих (профилатичесих) меропритий.

12 СВЕДЕНИ О РЕЛАМАЦИХ

В случае предевременного выхода аппарата из стро, его 
следует вместе с руоводством по эсплуатации возвратить 
изготовителю с уазанием следующих сведений:

Врем и услови хранени________________________

____________________________________________

Услови транспортировани (если они подвергались 
транспортированию  потребителем)__________________

____________________________________________

Дата начала эсплуатации________________________

Дата выхода из стро ____________________________

Основные данные реима эсплуатации ______________

____________________________________________

Наработа в уазанных реимах _________ч.

Причины снти аппарата с эсплуатации или хране-
ни_________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Сведени заполнены___________ подпись___________

                                                дата

1514



13.1 ратие записи  о  произведенном ремонте

Аппарат светодиодный фототерапевтичесий портативный с 
магнитной насадой «ГЕСА–ПЦ», заводсой номер 
____________________________________________

Причина поступлени в ремонт______________________

____________________________________________

____________________________________________

Сведени о произведенном ремонте__________________

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

____________________________________________                                                                                                                       
(вид   ремонта   и   ратие сведени   о   ремонте)

13.2 Свидетельство о приёме и гарантии после ремонта

Аппарат светодиодный фототерапевтичесий портативный с 
магнитной насадой «ГЕСА–ПЦ», заводсой номер 
_____________ принт в соответствии с обзательными 
требованими государственных стандартов и действующей 
техничесой доументацией и признан годным дл эсплуа-
тации.

Дата . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20___ г.

Продление гарантийного сроа на _____ мес.

М. П.

(Личные подписи (оттиси личных лейм) долностных лиц 
предприти, ответственных за приему аппарата)

13 СВЕДЕНИ О РЕМОНТЕ
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Приложение А

А.1 Аппарат соответствует стандарту ГОСТ Р МЭ 60601-1-2–2014.

Уазани и делараци изготовител – элетромагнитное излучение

Гармоничеса 
эмисси IEC 61000-3-2

Флутуаци 
напрени/
пульсирующа 
эмисси IEC 61000-3-3

олебание элетросети 
МЭ 61000-3-3

РЧ излучени

Тест эмиссии Соответствие Элетромагнитное оруение – уазани

Радиоизлучение
СИСПР 11

Аппараты предназначены дл использовани в уазанном ние элетромагнитном 
поле. Заазчи или пользователь Аппаратов долен обеспечить их использование в 
таом оруении.

Группа 1

ласс А

ласс А

ласс В

ритерий А

В медицинсом изделии используетс РЧ-
энерги тольо дл внутренней фунции. 
Следовательно, ее РЧ-эмисси очень низа 
и, маловеротно, вызывает интерференцию в 
близо располоенном элетронном 
оборудовании.

Аппараты пригодны дл использовани во 
всех учредених, влюча бытовые и 
непосредственно подлюченные  общей 
сети  питани  низого  напрени , 
обеспечивающей питание зданий дл 
бытовых целей.

Аппараты подходт дл применени в 
услових профессиональных медицинсих 
учредений, а тае моет быть напрмую 
п о д  л ю ч е н о    о б щ е с т в е н н о й  с е т и 
элетропитани низого напрени.

Уазани и делараци изготовител – элетромагнитна защищенность

Тест защищенность Уровень теста
 IEC 60601

Уазани 
по элетромагнитному 

оруению

Элетростатичесий 
разрд (ESD) 
IEC 61000-4-2

Невосприимчивость  
быстрым переходным 
процессам и всплесам
МЭ 61000-4-4

Аппараты предназначены дл использовани в уазанном ние элетромагнитном 
поле. Заазчи или пользователь медицинсого издели долен обеспечить ее 
использование в таом оруении.

±6 В онтат

±8 В воздух

П о л ы  д о л  н ы  б ы т ь 
деревнные, бетонные или 
порытые ерамичесой 
плитой. Если полы порыты 
синтетичесим материалом, 
относительна вланость 
долны быть не менее 30%.

ачество сетевого питани 
долно соответствовать 
типичному промышленному 
или больничному оруению.

Уровень 
соответстви

±6 В онтат

±8 В воздух

±2 В дл 
линий
элетро-
снабени

±2 В дл 
линий
элетро-
снабени
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Устойчивость на 
ратовременные 
пониени напре-
ни, оротие отлю-
чени и испытани на 
защищенность от 
вариаций напре-
ни МЭ 61000-4-11

Устойчивость  
динамичесим 
измененим реима 
элетропитани
МЭ 61000-4-5

Помехоустойчивость в 
услових магнитного 
пол промышленной 
частоты 
МЭ 61000-4-8

<5% UT 
(провал UT> 95%)
в течение 1/2 
периодов
40% UT
(провал UT 60%)
в течение 5 
периодов
70% UT
(провал UT 30%)
в течение 25 
периодов
<5% UT
(провал UT >95%)
в течение 5 
сеунд

ачество сетевого питани 
долно соответствовать 
типичному промышленно-
м у  и л и  б о л ь н и ч н о м у 
о  р у  е н и ю .  Е с л и 
п о л ь з о в а т е л ю 
медицинсого издели 
необходима непрерывна 
работа при прерывании 
с е т е в о г о  п и т а н и  , 
реомендуетс обеспечить 
питание медицинсого 
издели от источниа 
бесперебойного питани.

Магнитные пол с частотой 
с е т и  д ол  н ы  б ы т ь  н а 
уровне, харатерном дл 
типичного располоени в 
типичном промышленном 
и л и  б о л ь н и ч н о м 
оруении.

3 А/м

± 1 В лини(и) 
в линию(и)
± 2 В лини(и) 
в землю

± 1 В лини(и) 
в линию(и)
± 2 В лини(и) 
в землю

ачество сетевого питани 
долно соответствовать 
типичному промышленно-
м у  и л и  б о л ь н и ч н о м у 
оруению.

<5% UT* 
(провал UT> 95%)
в течение 1/2 
периодов
40% UT
(провал UT 60%)
в течение 5 
периодов
70% UT
(провал UT 30%)
в течение 25 
периодов
<5% UT
(провал UT >95%)
в течение 5 
сеунд

3 А/м

Примечание – U  – это напрение сети переменного тоа до применени T

тестового уровн.

Уазани и делараци изготовител – элетромагнитна защищенность

Тест защищенность Уровень теста
 IEC 60601

Уазани 
по элетромагнитному 

оруению

Устойчивость  воздей-
ствию элетромагнит-
ного пол с излучением 
на радиочастотах
МЭ 60601-4-3

Аппараты предназначены дл использовани в уазанном ние элетромагнитном 
поле. Заазчи или пользователь аппаратов долен обеспечить ее использование в 
таом оруении.

3 В/м
80 МГц – 2,5 Гц

Оборудование портативной и 
мобильной РЧ-свзи следует 
использовать не блие от 
л ю б о й  ч а с т и  А п п а р а то в , 
в  л ю ч а    а б е л и ,  ч е м  н а 
р е  о м е н д о в а н н о м 
разделительном расстонии, 
рассчитанном по уравнению, 
п р и м е н и м о м у    ч а с то те 
передатчиа.

Реомендованное 
разделительное расстоние

d=1.2√P

Уровень 
соответстви

3 В/м
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Устойчивость  онду-
тивным помехам, созда-
ваемым радиочастот-
ными полми
МЭ 60601-4-6

3 В ср. в.
150 Гц 
– 80 МГц

d=1.2√P   80 МГц до 800 МГц
d=2.3√P   800 МГц до 2,5 ГГц
где P – масимальный номинал 
в ы х о д н о й  м о щ н о с т и 
передатчиа в ваттах (Вт) в 
соответствии с изготовителем 
п е р е д а т ч и  а  и  d  – 
р е  о м е н д о в а н н о е 
разделительное расстоние в 
метрах (м).
Н а п р   е н н о с т ь  п о л   о т 
ф и  с и р о в а н н ы х  Р Ч -
передатчиов, а определено 
в элетромагнитном анализе 
рабочего места,  долна быть 
м е н ь ш е ,  ч е м  у р о в е н ь 
с о о т в е тс т в и   в   а  д о м 
диапазоне частот.
И н т е р ф е р е н ц и   м о  е т 
в о з н и  н у т ь  в б л и з и 
оборудовани, помеченного 
следующим символом:

3 В ср. в.

Примечани
1 При 80 МГц и 800 МГц применим более высоий диапазон частот.
2 Эти уазани применимы не во всех случах. На распространение элетромагнитно-
го пол влиют поглощение и отраение от струтур, предметов и людей:
a) Напренность пол от фисированных передатчиов, таих а базовые станции 
дл радио (сотовых/беспроводных) телефонов и наземных мобильных радио, 
любительсих станций, AM и FM радио вещани и ТВ вещани нельз предсазать 
точно теоретичеси. Дл получени доступа  элетромагнитному полю, обусловлен-
ному фисированными РЧ-передатчиами, следует рассмотреть анализ 
элетромагнитного пол рабочего места. Если измеренна напренность пол в 
месте, в отором используютс Аппараты, превышает применимый вышеуазанный 
уровень РЧ-соответстви медицинсого издели, следует проверть в отношении 
нормальной эсплуатации. Если наблюдаютс аномальные харатеристии, могут 
оазатьс необходимыми дополнительные меры, таие а переориентаци или 
перемещение медицинсого издели;
b) За пределами диапазона частот 150 Гц - 80 МГц, напренность пол долна быть 
менее 3 В/м.

Уазани и делараци изготовител – элетромагнитна защищенность

Тест защищенность Уровень теста
 IEC 60601

Уазани 
по элетромагнитному 

оруению

Элетростатичесий 
разрд (ESD)
IEC 61000-4-2

Аппараты предназначены дл применени в услових медицинсих профессиональ-
ных учредений. Провера защищенности от элетромагнитных помех соответствует 
требованим ГОСТ Р МЭ 60601-1-2-2014.

±8 В онтат
±15 В воздух
ласс C

Относительна вланость 
д о л  н а  с о с та в л  т ь ,   а  
минимум, 5%. Элетростати-
чесий разрд моет привести 
 временному выходу из стро, 

Уровень 
соответстви

±2, 4, 8 В 
онтат
±2, 4, 8, 15 В 
воздух
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что потребует повторного 
запуса или перенастройи 
издели пользователем.

Наносеундные 
импульсные помехи
МЭ 61000-4-4

Магнитные пол

Радиочастота при 
общем реиме 
МЭ 61000-4-6

Излучаемые 
радиоволны 
МЭ 61000-4-3

±2 В дл линий 
элетропитани 
(дл входных/
выходных линий) 
ласс В

±1 В при 
дифференциаль-
ном реиме
±2 В при общем 
реиме
ласс A

<5% UT дл 
0.5 цила
40% UT дл 
5 цилов
70% UT дл 
25 цилов,
ритерий B и C

<5% UT дл 
0.5 цила
40% UT дл 
5 цилов
70% UT дл 
25 цилов

±1 В при диф-
ференциальном 
реиме
±2 В при общем 
реиме

ачество сетевого питани 
долно соответствовать 
типичному промышленно-
м у  и л и  б о л ь н и ч н о м у 
оруению.

ачество сетевого питани 
долно соответствовать 
типичному промышленно-
м у  и л и  б о л ь н и ч н о м у 
оруению.

Магнитные пол с частотой 
с е т и  д ол  н ы  б ы т ь  н а 
уровне, харатерном дл 
типичного располоени в 
типичном промышленном 
и л и  б о л ь н и ч н о м 
оруении.

ачество тоа сети долно 
соответствовать типичному 
э л е  т р о п и т а н и ю 
общественной сети низого 
напрени. ПДУ содерит 
батарею, отора подлеит 
з а р  д  е  с  ц е л ь ю  е е 
использовани без сети.

3 А/м

3 В
150 Гц-80 МГц

3 В/м
80 MГц-2,5 ГГц

±2 В дл линий 
элетропитани
±1 В дл 
входных/
выходных линий

0,3 А/м

3 В
150 Гц-80 МГц

3 В/м
80 MГц-2,5 ГГц

ПРИМЕЧАНИЕ: U  - это напрение сети переменного тоа до применени T

тестового уровн.

Выброс тоа
МЭ 61000-4-5

Провалы напрени, 
оротие перерывы и 
олебани в линих 
элетропитани 
МЭ 61000-4-11

А.2 Разделительные расстони меду портативными и мобильными 
средствами  РЧ-свзи и аппаратами.

Реомендованные разделительные расстони меду портативным и мобильным 
separation РЧ-оборудованием дл свзи и медицинсим изделием

Аппараты предназначены дл использовани в элетромагнитных полх, в оторых 
излучаемые РЧ-аномалии онтролируютс. Заазчи или пользователь медицинсого 
издели моет помочь предупредить элетромагнитную интерференцию путем 
сохранени минимального расстони меду портативными и мобильными средствами 
РЧ-свзи (передатчиами) и медицинсим изделием, а реомендовано ние, в 
соответствии  с  масимальной  выходной  мощностью средств  свзи .
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Номинальна 
масимальна 

выходна мощность 
передатчиа,

Вт

150 Гц до 80 МГц
d=1.2√P

80 МГц до 800 МГц
d=1.2√P

Разделительное расстоние в соответствии с частотой 
передатчиа, м

800 МГц до 2,5 ГГц
d=2.3√P

0,01

0,1

1

10

100

0,12

0,38

1,2

3,8

12

0,12

0,38

1,2

3,8

12

0,23

0,73

2,3

7,3
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Дл передатчиов с номинальной масимальной выходной мощностью, не 
перечисленных выше, реомендованное разделительное расстоние d в метрах (м) 
моно оценить с помощью уравнени, применимого  частоте передатчиа, где P – 
номинальна масимальна выходна мощность передатчиа в ваттах (Вт) в 
соответствии с требованими изготовител передатчиа.
Примечани
1 При 80 МГц и 800 МГц применимо разделительное расстоние дл более высоого 
диапазона частот.
2 Эти уазани применимы не во всех случах. На распространение элетромагнитного 
пол влиют поглощение и отраение от струтур, предметов и людей.
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Методии применени аппарата
Приложение Б

П о  т а б л и ц е  1  н а й д и т е 
необходимый для коррекции 
энергетический центр (от одного 
до трех) из приведенных на 
рисунке 2 и воздействуйте на них 
соответствующим цветом.

Базовую чакральную терапию 
необходимо сочетать с локальной 
терапией – воздействием на БАТ, 
БАЗ органов и систем, которые 
нуждаются в лечении.

На энергетические центры 
рекомендуется воздействовать в 
следующей последовательности :

– копчиковый, сакральный – 
утром; 

– пупочный, сердечный – днем;
– горловой, лобный, маку-

шечный –  вечером.
Курс лечения 7-12 дней, 1-3 

сеанса в день.

Таблица 1

ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ЦЕНТРЫ – 
ЧАКРЫ

 
Богатый опыт восточной медицины свидетельствует, что 

воздействие на чакры цветом близким к ее собственному цвету 
оказывает мощное лечебное действие на органы и системы, 
связанные с этой чакрой (рисунок 2). 

3

2

3

6

Органы и системы, Чакры  и их 
воздействия

Время 

 связанные с чакрой локализация
Цвет 

(промежность)
I Копчиковый

 лобковой костью)
II Сакральный (над

III Пупочный (солнеч-
ное сплетение)

IV Сердечный 
(в углублении 

(1 грудной позвонок)
V Горловой

VI Лобный (межбров-
ная область)

VII Макушечный

Позвоночник, мышцы, простата, мужс-
 кие половые органы, толстый кишечник 
Почки, надпочечники, женские поло-
 вые органы, мочевой пузырь

Поджелудочная железа, селезенка, 
печень, желудок, желчный пузырь, 

Сердечно-сосудистая система,  
 легкие, тимус, сердце.

 сплетение, паращитовидные железы
Щитовидная железа, бронхи, шейное 

Гипофиз, мозг

Эпифиз Синий

 5 грудного позвонка)

тонкий кишечник

воздейст-
вия (мин.)

Синий

Синий 3

Зеленый 3

Желтый 3

Оранжевый

Красный

Рисунок 2

I

II

III

IV

V

VI
VII

ЛЕЧЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИХ 
ИММУНОДЕФИЦИТНЫХ СОСТОЯНИЙ 
СИНДРОМА ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ

1) Визуализация – смотреть на включенные одновременно 
группы светодиодов всех цветов – 1-2 минуты с расстояния не 
менее 80-100 см, 2 раза в день.

2) Зонотерапия по рисункам 3,4, таблица 2,  2-3  раза в день.
3) Зонотерапия по рисунку 5, таблица 3,  2-3  раза в день.
 Курс лечения  21 день. –

Таблица 2

Рисунок 3

1

7

3 3

4
5
6

Рисунок 4

2

Зона воздействия Цвет 

1 Область сердца (рисунок 3, зона 1)

2 Точка “Хэ-гу” (рисунок 4)

Красный

Оранжевый

3 Точка “Цзу-сань-ли” (рисунок 3, точки 3)

4 Линия Кундалини (рисунок 3, точки 4, 5, 6)

5 Каротидный синус (рисунок 3, точки 7)

Красный

Красный

ИК

2х2

2х2

2х2

3х1

1х3

Точки 
воздействия 

х
время (мин.)

Рисунок 5

1
2

3

4

5

6
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ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ

Лечение сердечно-сосудистых заболеваний должно быть 
комплексным и включать диету, ограничение стрессовых 
воздействий, медикаментозную терапию, бальнеотерапию и 
др. 

Таблица 3

Рисунок 6

1

2

3

6

4

3

5

Таблица 4

Цветомагнитотерапия оказывает 
следующий клинический эффект: 
устраняются симптомы стрессовых 
реакций, спазмы сосудов и бронхов, 
улучшается микроциркуляция крови в 
сосудах, снижается уровень холестери-
н а ,  ул у ч ш а ю тс я  о к и с л и те л ь н о -
восстановительные реакции в миокарде, 
сосудах и, соответственно, устраняются: 
ишемия миокарда и боли в сердце, 
предотвращается инфаркт, миокардио-
дистрофия, стенокардия, аритмии.

ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ 
СЕРДЦА, СТЕНОКАРДИЯ

Зональная терапия по рисунку 6, 
таблица 4. 

Курс лечения – 21 день, по 3 сеанса  
ежедневно – утром, днем и вечером, 
затем консультация терапевта.

Зона воздействия

1,2,3 Энергетическая (рисунок 5, точки 1,2,3)

4 Шейная «С-3» (рисунок 5, точка 4)

5 Поясничная «L-1» (рисунок 5, точка 5)

6 Затылочная  (рисунок 5, точка  6)

Цвет 

Красный

Оранжевый

1х2

1х2

1х2

Оранжевый

3х2

Синий

Точки 
воздействия 

х
время (мин.)

Зона воздействия Цвет 

Красный

2х2

2х2

4 минЗеленый

1x2

2х2

Красный

Красный

ИК

1 Область сердца 
(рисунок 6, зона 1)

2  Каротидный синус 
(рисунок 6, точки 2)

3 Точка «Цзу-сань-ли» 
(рисунок 6, точки 3)

4 Глаза (через закрытые веки, расстояние
5-7 см, поочередно по 4 секунды 

5 Сердечная чакра (рисунок 6, зона 5)
 

Точки воздействия 
х

время (мин.)

 на 1 глаз)

ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ

 Зональная терапия по рисункам 7, 8 и таблице 5.

Курс лечения 21 день, по 3 сеанса ежедневно, затем консуль-
тация терапевта. Обязателен контроль артериального давления. 

ГИПОТОНИЯ

Цветотерапия оказывает стойкий клинический эффект: 
повышение артериального давления, улучшение кровообраще-
ния и общего самочувствия.

Курс лечения 21 день,по 2-3 сеанса ежедневно - утром, днем и 
вечером, затем консультация терапевта. Обязателен контроль 
артериального давления.

Цвет 

2  Лобно-височная зона (рисунок 7, зона 2)

Зеленый

3 Шейные позвонки 2 и 7, паравертебрально (рисунок 8, 
зоны 3)

4  Проекция почек (рисунок 8, зоны 4)

5  Сердечная чакра (рисунок 7, зона 5)

Синий

Синий

Синий

Зеленый

Зона воздействия

1 Глаза (через закрытые веки, расстояние 5-7 см,  
поочередно по  4 секунды  на 1 глаз)

2х2

2х4

1x3

2х3

3 мин

Точки воздействия 
х

время (мин.)

Таблица 5

Рисунок 8

4

3

6

5

Рисунок 7

1
2

7

24 25



Антитравматическая терапия 

(рисунок 9) – при всех видах 
травм воздействие на БАТ точки 
1, 2, 3 + Точка «Цзу-сань-ли» 
(рисунок 9 точки 3) синим светом 
по 1 минуте на каждую точку, 
вечером 1-3 дня. Глаза закрыты.

ЗАБОЛЕВАНИЯ И ТРАВМЫ ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

Цветомагнитотерапия значительно повышает эффективность 
комплексной терапии при остеохондрозах, остеопорозах, 
артрозах, артритах, состояниях после травм опорно-
двигательного аппарата: болях, отеках тканей, переломах, 
растяжениях и разрывах связок  и т.п. 

ОСТРЫЕ ТРАВМЫ 

На травмированные места воздействуют синим цветом 
круговыми движениями по часовой стрелке со скоростью        
1-2 см/с. Сеанс 5-10 минут, 5 -6 раз в день.  

Курс лечения 5-7 дней. С 5-7 дня необходимо воздействие на 
травмированные места красным и инфракрасным излучением: 
по 5-10 минут, 3-4 раза в день. Курс лечения 5-7 дней. При ранах 
и повреждениях кожи лечение аппаратом проводится на 
расстоянии 1-2 см над поверхностью кожи.

При острых травмах: ранениях, переломах, ушибах, ожогах 
производится антитравматическая и обезболивающая  терапия.

3

4

1 2

5

Обезболивающая терапия (рисунок 10) 
– воздействие по 30 секунд на 
каждую точку по схеме: 1, 2 – зеленый 
цвет на болевой стороне, красный на 
противоположной; 3 – ИК-излучение; 
4 – красный цвет; 5 – желтый цвет.

ОСТЕОХОНДРОЗЫ, АРТРОЗЫ, ОСТЕОАРТРОЗЫ 

Цветомагнитотерапия способствует нормализации водно-
солевого баланса, повышению иммунитета, устранению болей в 
суставах, удалению солевых отложений и восстановлению 
подвижности суставов.

Рисунок 9

1

23

Рисунок 10

Схема воздействия
1 Воздействовать на чакры ( рисунок 2):  
I (копчиковая) –  красным цветом 2 минуты, утром;
III (пупочная) – желтым цветом 2  минуты, утром;
IV (сердечная) – зеленым цветом 2 минуты, вечером;
V (горловая) – синим цветом 2  минуты, вечером.
2 Воздействовать на внутренние своды стопы (рисунок 15) синим 

цветом по 3 минуты на стопу, 2-3 раза в день.
3 Воздействовать на суставы (коленные, локтевые, межфалан-

говые и др.) красным цветом по 5-7 минут, затем инфракрасным 
излучением по 3-5 минут, 2-3 раза в день.

Курс лечения  21 день.  –
Лечение заболеваний суставов –  пункты 1, 2, 3.
4 На позвоночник с обеих сторон вдоль остистых отростков 

(рисунок 8 зоны 6) воздействовать инфракрасным излучением и 
красным цветом по 10-15 минут 1-2 раза в день.

Курс лечения  21 день. Лечение остеохондроза пункты 1, 2, 4.  –
Лечение заболеваний суставов и остеохондроза –  пункты 1, 2, 3, 
4.

ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ И ПОДКОЖНОЙ 
КЛЕТЧАТКИ

 
Патологические изменения кожи появляются, как правило, 

при ослаблении иммунитета и вследствие заболеваний других 
органов и систем. 

Цветоимпульсное воздействие оказывает общее и локальное 
воздействие на организм: повышается иммунитет, стихают 
воспалительные проявления (краснота, боль, зуд, отек). Под 
действием световых вибраций исчезают спазмы мышц и 
сосудов, улучшается микроциркуляция жидкостей в тканях, 
ускоряются обменные процессы и регенерация тканей. 
Излучение синего цвета, кроме того, оказывает бактериостати-
ческое действие. 

Эффективное лечение заболеваний кожи и подкожной 
клетчатки предусматривает:

1 устранение причин, вызывающих заболевание: нарушения 
здорового образа жизни, интоксикации, психоэмоциональные 
стрессы, заболевания органов и систем, нарушение обмена 
веществ и пр;

2 повышение иммунитета, биоэнергетических и защитных 
сил организма;

3 проведение детоксикации;
4 нормализация обмена веществ;
5 локальное воздействие на кожу.
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Базовая схема лечения
1 последовательное воздействие на энергетические центры 

(чакры) с I по VI соответствующим цветом по 1 минуте на каждую 
зону 2 - 4 раза в день.

2 Смотреть в течение 1 минуты на включенные одновременно все 
цвета аппарата с расстояния  не менее 80-100 см, 1 раз в день.

3 Воздействие синим цветом в течение 1 минуты на область 
посредине грудины по эллипсу (ширина – 5 см, высота – 3 см), 
движение против часовой стрелки , 2 раза в день.

4 Локальное воздействие на  кожу:
а) при воспалительных процессах на зону воспаления 

воздействуют 3-5 минут синим цветом, а вокруг зоны инфрак-
расным излучением в течение 5 минут, 4-5 раз в день. Курс 
лечения  5 - 6 дней, ежедневно.

б) при хронических и дистрофических процессах необходимо 
воздействовать на зоны поражения кожи красным цветом, затем 
инфракрасным излучением по 5 минут на зону. 

Курс лечения 14-15 дней, ежедневно, по 4 -5 сеансов в день.

Активизирует венозное кровообращение и 
способствует очищению организма через усиление 
лимфотока; устраняет воспаление.

Усиливает процессы очищения, поэтому важен при 
лечении акне; используется при борьбе с целлюли-
том, способствует детоксикации организма .

Цвет

Красный

Действие

Помогает при проблемах с кровообращением (при 
морщинах, сухости кожи).

Зеленый

Усиливает результаты при борьбе с избыточным 
выделением кожного сала и пигментными 
пятнами; активизирует и регулирует артериальное 
кровообращение и положительно воздействует на 
микроциркуляцию крови и лимфы.

Синий

Желтый

Таблица 6 УГРЕВАЯ СЫПЬ, АКНЕ

После процедуры очистки кожи провести терапию по базовой 
схеме.

В период относительной ремиссии для локального    
воздействия на кожу использовать луч красного цвета, 
длительность процедуры 10 минут, затем луч зеленого цвета, 
длительность процедуры 10 минут.

При наличии папул использовать луч синего цвета, длитель-
ность процедуры 10 минут.

При снижении воспалительного процесса, применять луч 
красного цвета, длительность процедуры 10 минут.

Курс лечения  21 день. При необходимости повторить курс  –
лечения.

ГЕРПЕТИЧЕСКИЕ ПОРАЖЕНИЯ КОЖИ, ПСОРИАЗ, 
ЭКЗЕМА, ТРОФИЧЕСКИЕ ЯЗВЫ

Применение цветомагнитотерапии в комплексном лечении 
этих заболеваний быстрее приводит к выздоровлению. 
Цветоимпульсное воздействие на БАТ и БАЗ повышает 
защитные силы организма, иммунитет, обменные процессы в 
организме. Воздействие на зоны поражения способствует 
ликвидации воспалительных и дистрофических процессов, 
улучшает местную микроциркуляцию крови, ускоряет регенера-
цию тканей.

   Схема лечения:
   базовая терапия;
   зональная терапия.
Воздействие на пораженные участки кожи при воспалении 

проводится синим цветом, а в период ремиссии красным по 2 
минуты + ИК-излучение по 2 минуты. Одновременно на 
ближайшие БАТ красный цвет по 1 минуте (по рекомендации 
рефлексотерапевта). Курс лечения  21 день, 1-2 сеанса  в день. –

ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ЗРЕНИЯ 
(БЛИЗОРУКОСТЬ, ДАЛЬНОЗОРКОСТЬ, АСТИГМАТИЗМ, 
ПРЕСБИОПИЯ, ГЛАУКОМА, КАТАРАКТА, ДИСТРОФИЯ 
СЕТЧАТКИ, КОНЪЮНКТИВИТ, КЕРАТИТ, УВЕИТ И ДР.) 

В комплексном лечении заболеваний органов зрения 
цветотерапии принадлежит ведущая роль. Цветотерапия 
осуществляется сочетанным воздействием на глаза и энергети-
ческие зоны, связанные с органами зрения.
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5

9

4

3

Улучшает микроциркуляцию крови и лимфы в 
глазах, понижает внутриглазное давление, 
восстанавливает биоритм зрительного анализатора.

Обладает успокаивающим действием, нормализует 
сон, снижает внутриглазное давление.

Цвет

Красный
Оранжевый

Действие

Улучшают микроциркуляцию, повышают чувстви-
тельность рецепторов сетчатки и остроту зрения.

Синий

Зеленый

Таблица 7

ЗРИТЕЛЬНОЕ  УТОМЛЕНИЕ

При длительной зрительной 
н а г р уз к е  ( ч тен и е ,  ра б о та  н а 
компьютере и пр.), через каждые   
40 -50 минут необходимо проводить 
цветотерапию по следующей схеме:

1 воздействовать на зоны 1, 2, 3, 4, 
5 (рисунок 11) синим цветом по 30 
секунд на каждую зону, глаза 
закрыты, расстояние до 2 см над 
поверхностью кожи;

Рисунок 11

2 попеременное цветомагнитное воздействие на каждый глаз 
через закрытые веки зеленым цветом по 4 секунды на каждый 
глаз в течение 5-7 минут, расстояние 5-7 см;

3 смотреть в течение 1 минуты на включенные одновременно 
все цвета аппарата с расстояния 60-100 см. 

БЛИЗОРУКОСТЬ, ДАЛЬНОЗОРКОСТЬ, АСТИГМАТИЗМ, 
ПРЕСБИОПИЯ, АМБИОПИЯ

8

Рисунок 12

Схема воздействия
1 Воздействовать на зоны 1, 2, 3, 4, 5 (рисунок 

11) синим цветом по 30 секунд на каждую зону 
2 раза в день. Глаза закрыты.

2 Воздействовать на зоны точек «Хе-гу» и 
«Цзу-сань-ли» красным цветом по 1 мин и на 
зоны под коленом с внутренней стороны на 
зону 8 (рисунок 12) симметрично на обеих 
ногах зеленым цветом в течение 1 мин на 
каждую, 2 раза в день.

3 Попеременное цветомагнитное воздействие на каждый глаз 
через закрытые веки по 4 секунды на каждый глаз в течение 5-7 
минут, расстояние 5-7 см.

Утром –  оранжевым цветом,
Днем – зеленым цветом,
Вечером – синим цветом.
Курс лечения  – 21 день.

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГЛАЗ (ячмень, 
кератит, блефарит, иридоциклит, увеит, хориорети-
нит и др.)

Схема воздействия
1 Воздействовать на зоны 1, 2, 3, 4, 5 (рисунок 11) синим цветом 

по 30 секунд на каждую зону, на зону 9 (рисунок 11) – инфракрас-
ным излучением в течение 1 минуты, 2 раза в день. Глаза закрыты.

2 Воздействовать на чакры ( рисунок 2):  
II (сакральная) оранжевым цветом 1 минуту –  утром,
III (пупочная)  желтым цветом 1 минуту –  утром,
VI (лобная) синим цветом 1 минуту – утром, глаза закрыты.
3 Попеременное цветомагнитное воздействие на каждый глаз 

через закрытые веки зеленым цветом по 4 секунды на каждый 
глаз в течение 5 минут, с расстояния 7-10 см, 1 раз в день.

Курс лечения – 5 дней.

ДИСТРОФИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГЛАЗ (бельмо, 
катаракта, глаукома, дистрофия сетчатки)

Схема воздействия
1 Воздействие на чакры (рисунок 2):  
II (сакральная) оранжевым цветом 1 минуту, утром и вечером,
III (пупочная)  желтым цветом 1 минуту утром и вечером,
VI (лобная) синим цветом 1 минуту утром и вечером, глаза 

закрыты.
2 Воздействие на зоны 2, 3, 4, 5 (рисунок 11) оранжевым цветом 

2 раза в день по 30 секунд на каждую зону. Контактно или на 
расстоянии до 2-х см над поверхностью кожи. Глаза закрыты.

3 Смотреть на излучение аппарата попеременно каждым 
глазом по 4 секунды с расстояния не менее 80-100 см:

утром – оранжевый цвет, общее время  5 минут,
днем – зеленый цвет,  общее время 7 минут,
вечером – синий цвет, общее время 7 минут.
Курс лечения – 21 день. Перерыв между курсами лечения 2-3  

недели.
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При воспалениях, жирной 
коже,  отеках  необходимо 
воздействовать желтым цветом 
на зоны 2, 3 (рисунок 13), синим 
цветом на зоны 4, 5 (рисунок 13) 
по 1 минуте на каждую зону, а 
так же воздействовать на 
ушную раковину всеми цветам 
о д н о в р е м ен н о  в  те ч ен и и 
1 минуты, 1 – 2 раза в день.

Общая схема  лечения кожи:
1)  очищение кожи;
2)  нанесение необходимого крема или геля;
3) цветомагнитное воздействие назначается в зависимости от 

состояния кожи: 
ИК-излучение и красный цвет способствуют улучшению 
микроциркуляции крови, лимфы, тканевой жидкости и 
рекомендуются для регенерации кожи после воспаления, при 
морщинах и сухости кожи.
желтый цвет  способствует очищению кожи, рекомендуется при 
жирной коже;
зеленый цвет  способствует устранению пигментных пятен и 
сухости кожи; 
синий цвет устраняет воспалительные процессы и снимает отеки.

Сеансы проводятся по 15-20 минут 1-2 раза в день, ежедневно в 
течение 7-10 дней до полного выздоровления.

ЦЕЛЛЮЛИТ

Схема воздействия
1 Воздействовать на чакры (рисунок 2):
I (копчиковая) –  красным цветом 2 минуты, утром и в обед,
II (сакральная) – оранжевым цветом 2 минуты, утром и в обед,
III (пупочная) – желтым цветом 2 минуты, утром и в обед.

КОСМЕТОЛОГИЯ (МОРЩИНЫ, СУХАЯ 
И ЖИРНАЯ КОЖА, УГРИ, ГЕРПЕС И ПР.)

Совместное применение кремов, гелей или масок с цветомаг-
нитной терапией значительно повышает эффективность  
лечения.

Общие рекомендации
Воздействие на каротидные зоны (рисунок 13). При морщинах, 

сухости кожи воздействовать инфракрасным излучением на зоны 
1, рисунок 13.

Рисунок 13

1

2
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5

2 Воздействовать на зону грудины 3 (рисунок 13) желтым 
цветом в течение 2 минут, на зоны 2 (рисунок 13) по 1 минуте 
красным цветом, 1-2 раза в день.

3 Воздействовать на стопах (рисунок 15) и ладонях (рисунок 
16) на зоны надпочечников, щитовидной железы, гипофиза, 
печени, желчного пузыря и почек желтым цветом по 20 секунд 
на каждую зону, 1 – 2 раза в день. 

4 На кожу, подверженную целлюлиту, воздействовать желтым 
светом, перемещая аппарат продольными и круговыми движени-
ями снизу вверх в течение 20-30 минут, 1-2 раза в день.

Курс лечения 2-3 недели, ежедневно.

СТОМАТОЛОГИЯ

Цветомагнитотерапия способствует повышению иммунитета, 
улучшению микроциркуляции крови и лимфы, устранению 
болей, отеков и воспалительных и дистрофических процессов в 
челюстно-лицевой области.

ЗУБНАЯ БОЛЬ, ГИНГИВИТ, ПЕРИОДОНТИТ, ПЕРЕЛОМ 
ЧЕЛЮСТИ

Схема воздействия
1 На зоны «Хе-гу» (рисунок 4) воздействовать желтым цветом 

в течение 1 минуты.
2 На зону болей воздействовать синим цветом по 3-5 минут.

ПАРОДОНТОЗ И КАРИЕС

Схема воздействия
1  Массаж шейно-грудной области.
2 Воздействовать на зоны 1 (рисунок 14) по 1 минуте инфрак-

расным излучением. На зону 2 (рисунок 14) и зоны  точек «Хе-гу» 
(рисунок 4) – красным цветом по 1 минуте.

3 На область щек и десен воз-действовать ИК–излучением и 
красным цветом в течение 5-6 минут 2-3 раза в день. Курс 
лечения 10-14 дней.

1

2

Рисунок 14
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ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН, 
ТРОМБОФЛЕБИТ, ТРОФИЧЕСКИЕ ЯЗВЫ

Цветомагнитотерапия способствует повышению иммунитета, 
улучшению микроциркуляции крови и лимфы, устранению 
болей, отеков, воспалений, рассасыванию тромбов и заживле-
нию ран.

Схема воздействия
1 Воздействовать красным цветом на I (копчиковую) чакру и 

зоны точек «Цзу-сань-ли» (рисунок 3 точки 3). Синим цветом на 
зоны под коленом с внутренней стороны симметрично на обеих 
ногах (рисунок 12) – по 1 минуте, 1-2 раза в день. 

2 Воздействовать синим цветом на стопах (рисунок 15) на зоны 
надпочечников, поджелудочной и щитовидной железы, 
гипофиза, печени, почек и селезенки по 1 минуте, проведя 
предварительный массаж этих зон в течение 20 минут, 1-2 раза 
в день.

3 Воздействовать на язвы, расширенные вены, зону тромбоф-
лебита инфракрасным излучением и красным цветом по 5-7 
минут, 1-2 раза в день.

Курс лечения 10-14 дней.

Рисунок 15 
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Схема воздействия
1  Воздействовать на чакры ( рисунок 2):  
III (пупочная) – желтым цветом 2 минуты, утром,
IV (сердечная) – зеленым цветом 2 минуты, утром и вечером,
V (горловая) – синим цветом 2 минуты, вечером.
2 Воздействовать на зоны (рисунок 17) 2-3 раза в день:  
а) над грудиной (между ключицами) зона 1 желтым цветом 2 

минуты;
б) между лопатками зона 2 оранжевым цветом 2 минуты;
в) посредине грудины зона 3  зеленым цветом 2 минуты;
г) на кожу над легкими спереди и на спине зоны 4 синим 

цветом по 20 секунд.
3 Воздействовать синим цветом на стопах (рисунок 15) на зоны 

почек, надпочечников, легких, грудной клетки, придатков носа, 
гипофиза, вилочковой и щитовидной железы, печени, и 
желчного пузыря по 20 секунд, 1-2  раза в день. 

Курс лечения 10 – 14 дней.

ОТОЛАРИНГОЛОГИЯ (АНГИНА, ЛАРИНГИТ, 
ТОНЗИЛЛИТ,  РИНОСИНУСИТ, ГАЙМОРИТ, ОТИТ)

Схема воздействия
1 Воздействовать на чакры (рисунок 2):  
I (копчиковая) – красным цветом 2 минуты, утром и вечером,
III (пупочная) – желтым цветом 2 минуты, утром и вечером,
V (горловая) – синим цветом 2 минуты, утром и вечером.
2 Воздействовать на зоны точек «Хе-гу» (рисунок 4) и «Цзу-сань-

ли» (рисунок 3 точки 3) красным цветом по 1 минуте, 3-4 раза в день, 
– при острых воспалениях – первые три дня воздействовать синим 
цветом по 2 минуты 3-4 сеанса в день, последующие три дня – 
инфракрасным излучением по 2 минуты 3 -4 сеанса в день.

ЗАБОЛЕВАНИЯ БРОНХОЛЕГОЧНОЙ 
СИСТЕМЫ

Рисунок 17

3
2

41

3 Воздействовать синим цветом  на стопах и ладонях (рисунок 
15-16) на зоны легких, грудной клетки, придаточных пазух носа, 
ушей, почек, печени, гипофиза, вилочковой и щитовидной 
железы по 20 секунд, 3 – 4 сеанса в день.

Курс лечения 5 – 7 дней.

СНИЖЕНИЕ РАБОТОСПОСОБНОСТИ, 
ИММУНИТЕТА, УПАДОК СИЛ

Схема воздействия
1 Воздействовать на чакры ( рисунок 2):  
I (копчиковая) –  красным цветом 2 минуты, утром,
II (сакральная) –  оранжевым цветом 2 минуты, утром,
III (пупочная) –  желтым цветом 2 минуты, утром,
IV (сердечная) –  зеленым цветом 2 минуты, вечером,
V (горловая) –  синим цветом 2 минуты, вечером.
2  Воздействовать на глаза 2 – 3 раза  в день:  
Смотреть в течение 2 минут на включенные одновременно все 

цвета аппарата с расстояния  не менее 80 – 100 см.
3  Воздействовать на зоны 2 – 3 раза  в день:  
а) точек «Хе-гу» (рисунок 4) и «Цзу-сань-ли» (рисунок 3 точки 

3),  красным цветом по 1 минуте,
б) середины грудины (рисунок 17 зона 3) – зеленым цветом 1 

минуту,
в) над грудиной (между ключицами) (рисунок 17 зона 1) 

желтым цветом 1 минуту.
4 Воздействовать на стопах на зоны (рисунок 15)   2 – 3 раза  в 

день:
а) на внутренние края стоп  синим цветом 2 минуты,
б) почек, печени, надпочечников, гипофиза, щитовидной 

железы и селезенки по 20 секунд.
Курс лечения 7 – 10 дней.

ИМПОТЕНЦИЯ, ФРИГИДНОСТЬ

Схема воздействия
1 Воздействовать на чакры:  
I (копчиковая) – красным цветом 2 минуты, утром и в обед,
II (сакральная) – оранжевым цветом 2 минуты, утром и в обед,
III (пупочная) –  желтым цветом 2 минуты, утром и в обед.
При лечении курсом – воздействие утром и в обед. Или 

непосредственно перед половым актом.
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2  Воздействовать на глаза 1 раз в день:  
Смотреть в течение 1 минуты на включенные одновременно все 

цвета аппарата с расстояния не менее 80-100 см.
3 Воздействовать оранжевым цветом на стопах и ладонях 

(рисунок 15-16) на зоны почек, надпочечников, гипофиза, 
предстательной и щитовидной железы, яичников, копчика по 20 
секунд на зону 1раз в день.

ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС

Рекомендуются диета, лечебная физкультура, здоровый образ 
жизни.

Схема воздействия
1 Воздействовать на чакры (рисунок 2):  
I (копчиковая) –  красным цветом 2 минуты, утром и в обед,
II (сакральная) – оранжевым цветом 2 минуты, утром и в обед,
III (пупочная) – желтым цветом 2 минуты, утром и в обед,
VI (лобная) – синим цветом 2 минуты, вечером, глаза закрыты.
2  Воздействовать на глаза 2 раза в день:  
Смотреть в течение 2 минут на включенные одновременно все 

цвета аппарата с расстояния не менее 80-100 см.
3 Воздействовать желтым цветом на стопах и ладонях 

(рисунок 15-16) на зоны почек, надпочечников, селезенки, 
печени, позвоночника, предстательной, поджелудочной и 
щитовидной железы,  яичников по 20 секунд, 2 раза в день.

Курс лечения 20 – 21 день.

ХРОНИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ 
МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ 
(АТЕРОСКЛЕРОЗ СОСУДОВ МОЗГА, НАРУШЕНИЕ ПАМЯТИ, 
УГРОЗА ИНСУЛЬТА) 

 Рекомендуются здоровый образ жизни, ежедневный массаж 
шейно-грудного и пояснично-крестцового отделов позвоночни-
ка. 

Рисунок 18

Схема воздействия
1 Воздействовать на чакры 

(рисунок 2):  
I  (копчиковая)  – красным 

цветом 1 минута, в обед;
II (сакральная) – оранжевым 

цветом 1 минута, в обед;
VI (лобная) – синим цветом 

1 минута, в обед, глаза закрыты.

2

1

2  Воздействовать на глаза:
Смотреть два раза в день в течение 2 минут на включенные 

одновременно все цвета аппарата с расстояния не менее 80-100 
см . 

3 Воздействовать на зоны 2 раза в день:
а) 6, 7 шейных позвонков на спине (рисунок 18 зона 1) ИК-

излучением 2 минуты;
б) в области затылка – зона 2 рисунок 18 – синим цветом по 1 

минуте на зону;
 в) точек “Хе-гу” (рисунок 4) и “Цзу-сань-ли” (рисунок 3 точки 3) 

красным цветом по 1 минуте.
4 Воздействовать на ладонях и стопах на зоны (рисунок 15-

16) 2 раза в день:  
а) позвоночника (на внутренний свод стопы) синим цветом 20 

секунд;
б) гипофиза  синим цветом 20 секунд;
в) щитовидной железы синим цветом 20 секунд;
г) печени  зеленым цветом 20 секунд.
Курс лечения – 21 день.

ОСТРЫЙ И ХРОНИЧЕСКИЙ ГАСТРИТ

1 Воздействовать на чакры ( рисунок 2):  
II (сакральная) – оранжевым цветом 2 минуты (при хроничес-

ком гастрите), 1  раз – утром;
IV (сердечная) – зеленым цветом 2 минуты (при остром 

гастрите), 2  раза  в день.
При обострении болевых ощущений интервал между 

воздействиями не менее четырех часов.
2 Воздействовать на стопах на зоны (рисунок 15) 3 раза в день:
а) желудка  и  гипофиза  по 1 минуте:
–  при остром гастрите –  синим цветом,
–  при хроническом гастрите –  оранжевым цветом.
3 Употребление цветоомагниченной воды
На воду хорошего качества необходимо предварительно 

воздействовать через стекло в течение 10 минут цветомагнит-
ным облучателем аппарата. Готовить непосредственно перед 
употреблением.

а) при остром гастрите воздействовать синим цветом на воду.  
Принимать воду по 100  мл перед едой,

б) при хроническом гастрите – оранжевым цветом на воду.  
Принимать воду по 100  мл за 30 минут до еды 3 раза в день.

Курс  лечения – 21 день. 
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